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 熱
ねつ

や 咳
せき

が あるとき 相談
そうだん

するところ 

①いつも 行
い

く 病 院
びょういん

に 電話
でんわ

で 相談
そうだん

をして ください。 

②相談
そうだん

する 病 院
びょういん

が わからないときは、 「受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」に 電話
でんわ

をして ください。 

③日本語
に ほ ん ご

が わからないときは、市民
しみん

生活課
せいかつか

（電話
でんわ

：0595-22-9702）か Mieco（電話
でんわ

：080-3300-8077）に 電話
でんわ

をして ください。 

【受診
じゅしん

・相談
そうだん

センター
せ ん た ー

】 伊賀
い が

保健所
ほけんじょ

 （電話
でんわ

：0595-24-8050） 午前
ごぜん

9：00から 午後
ご ご

9：00まで 

               三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 （電話
でんわ

：0595-229-1199） 午後
ご ご

9：00から 次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

9：00まで 

ワクチンパスポート
わ く ち ん ぱ す ぽ ー と

 

海外
かいがい

に 行
い

く 予定
よてい

が ある人
ひと

は、 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

ったことが わかる 接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

 『ワクチンパスポート
わ く ち ん ぱ す ぽ ー と

』 

を 作
つく

ることが できます。 申請
しんせい

（接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

を 作
つく

ることを お願
ねが

いすること）をして ください。 

【申請
しんせい

方法
ほうほう

】 ① 伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 ４階
  かい

 ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

推進課
すいしんか

に 行
い

って 申請
しんせい

する。  ② 郵便
ゆうびん

で 申請
しんせい

する。 

【問
と

い合
あ

わせ】 ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

推進課
すいしんか

 （電話
でんわ

：0595-41-1550） 

上野
う え の

 天神
てんじん

 祭
まつり

 10月
がつ

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

）、 24日
にち

（日曜日
にちようび

） 

新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

のため だんじりや 鬼
おに

行列
ぎょうれつ

、 銀座
ぎ ん ざ

通
どお

りの 屋台
や た い

（食
た

べ物
もの

の お店
みせ

）は  

ありません。 町
まち

の中
なか

の 通行止
つうこうど

め （通
とお

れない 道
どう

路
ろ

）は ありません。 

●だんじりを 展示
てんじ

します。 【ところ】だんじり蔵
くら

の 近
ちか

く   【とき】23日
にち

、 24日
にち

（午前
ごぜん

10時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

） 

●鬼
おに

の 面
めん

を 展示
てんじ

します。  

【ところ】 上野相生町
うえのあいおい ちょう

、 上
うえ

野
の

紺
こん

屋
や

町
まち

、 上
うえ

野
の

三
さん

之
の

西
にし

町
まち

、 上野
うえの

徳
とく

居
い

町
ちょう

   【とき】23日
にち

、 24日
にち

（午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

） 

●だんじり会館
かいかん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）で 見
み

ることが できます。【とき】10月
がつ

16日
にち

（土曜日
ど よ う び

）から 22日
にち

(金曜日
きんようび

)まで 午前
ごぜん

9時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

 

【問
と

い合
あ

わせ】 実行
じっこう

委員会
いいんかい

 電話
でんわ

：0595-21-0527／観光
かんこう

戦略課
せんりゃくか

 電話
でんわ

：0595-22-9670／だんじり会館 電話
でんわ

：0595-24-4400 

保育所
ほい く じ ょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

の 申
もう

し込
こ

みをして ください 

来年
らいねん

(2022年
ねん

) ４月
がつ

から 保育所
ほい く し ょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

に 入
はい

りたい 子
こ

どもは 申
もうし

込
こ

みをして ください。 

それぞれの 保育所
ほい く し ょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

と 市
し

役所
やくしょ

で 申込書
もうしこみしょ

を 配
くば

っています。 

 【問
と

い合
あ

わせ】 保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 電話
で ん わ

： ０５９５-２２-９６５５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 
 

 

保育所
ほい く し ょ

・保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

に 

入
はい

ることが できる 子
こ

ども 

・伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる  ・０歳
さい

から ５歳
さい

まで 

・お父
とう

さんや お母
かあ

さんが 働
はたら

いている 家庭
か て い

 

申込
もうしこ

みを する とき 
１０月

がつ

11日
にち

(月曜日
げつようび

)から １０月
がつ

29日
にち

(金曜日
きんようび

)まで 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

から 午後
ご ご

5時
じ

まで ※土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、 祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み 

申込
もうしこ

みを する 場所
ば し ょ

 入
はい

りたい 保育所
ほい く し ょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

 

伊賀市
い が し

の人口
じんこう

      88，895 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

        5.502人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

          6.19％ 

2021年
ねん

 8月
がつ

末日
まつじつ

 

 

にほんご 

この情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 
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今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（4期
き

）、 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

（３期
き

）   

11月
がつ

1日
にち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。  【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9612 

お知
し

らせ 
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お知
し

らせ 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の 予防
よ ぼ う

の 注射
ちゅうしゃ

を しましょう 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の ワクチン
わ く ち ん

を する人
ひと

や した人
ひと

は する前
まえ

と した後
あと

 2週間
しゅうかん

 あけてください。  

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の ワクチン
わ く ち ん

と 一緒
いっしょ

に インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の 注射
ちゅうしゃ

は できません。 

 
小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る前
まえ

の 子
こ

ども 
６５歳

さい

 以上の 人
ひと

、  

６０歳
さい

から ６4歳
さい

まで 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

の 人
ひと

 

伊賀市
い が し

で 注射
ちゅうしゃ

 する 
・病院
びょういん

に 電話
で ん わ

して ください。 

・料金
りょうきん

の 一部
い ち ぶ

を 伊賀市
い が し

が 払
はら

います。 

・病院
びょういん

に 電話
で ん わ

して ください。 

・２０００円
えん

を 払
はら

って ください。 

伊賀市
い が し

 以外
い が い

で  

注射
ちゅうしゃ

する 

・注射
ちゅうしゃ

した後
あと

、市
し

役所
やくしょ

に 来
き

てくだい。 

領収書
りょうしゅうしょ

、 銀行
ぎんこう

の通帳
つうちょう

を 持ってきて

ください。 

・注射
ちゅうしゃ

する １週間前
しゅうかんまえ

 までに 健康
けんこう

推
すい

進課
し ん か

へ 電話
で ん わ

をして ください。 

持
も

ち物
もの

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 ・ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

とき ２０２1年
ねん

１０月
がつ

１5日
にち

(金曜日
きんようび

)から ２０２2年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

(月曜日
げつようび

) まで 

【問い合
と  あ

わせ】健康
けんこう

推進課
すいしんか

  電話
で ん わ

： 0595-22-9653 

健康診査
けんこうしんさ

は しましたか？ 

◆特定健康診査
とくていけんこうしんさ

 ／ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入って
はい      

いる 40歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

と 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

（75歳
さい

以上
いじょう

）に 入
はい

っている 人
ひと

が 

受
う

ける 健康診査
けんこうしんさ

です。 受診券
じゅしんけん

を 持
も

っている 人
ひと

は 11月
がつ

30日
にち

までに 受
う

けて ください。 

◆国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 簡易
か ん い

人間
にんげん

ドック
ど っ く

 ／ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 人間
にんげん

ドック
ど っ く

を 申
もう

し込
こ

んだ 人
ひと

は、 11月
がつ

30日
にち

までに 病院
びょういん

で 

受
う

けて ください。                    【問
と

い合
あ

わせ】 保健
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

： ０５９５－２２-９６５９ 

 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

の 申
もうし

込
こ

み 

【申
もうし

込
こ

みできるとき】 10月
がつ

1日
にち

から 10月
がつ

31日
にち

まで 

【
（

申
もうし

込
こ

みできる家
いえ

】
）

  詳
くわ

しくは 問
と

い合
あ

わせ先
さき

に 聞
き

いて ください。 

【申
もう

込
こ

みできる人
ひと

】  

①住
す

むところが ない 人
ひと

   ②一緒
いっしょ

に 住
す

んでいる 家族
か ぞ く

が いる 人
ひと

   ③収 入
しゅうにゅう

が 決
き

められた 条件
じょうけん

に 合う
あ  

 人
ひと

   

④過去
か こ

に 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

に 住
す

んでいるとき 滞納
たいのう

（家賃
や ち ん

や 税金
ぜいきん

などの お金
かね

を払
はら

わないこと） していない 人
ひと

   

⑤地方税
ちほうぜい

を 滞納
たいのう

 していない 人
ひと

  ⑥保証人
ほしょうにん

（お金
かね

が 払
はら

えない時
とき

に 借
か

りる人
ひと

の 代
か

わりに お金
かね

を 払
はら

う人
ひと

）が 2名
めい

（ひとりは 日本人
にほんじん

）いる 人
ひと

      ⑦暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

では ない 人
ひと

     

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

南部
な ん ぶ

不動産
ふどうさん

事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 電話
で ん わ

： ０５９-２２１-６１７１ ／ 市民
し み ん

生活課
せいかつか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9702 

 

IIFA（伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

） 「伊賀
い が

の ここが 好
す

き！」 写真
しゃしん

 コンテスト
こ ん て す と

 

伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

は あなたが 撮
と

った 写真
しゃしん

を 募集
ぼしゅう

します。 

素敵
す て き

な 写真
しゃしん

を 撮
と

った人
ひと

には プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

が あります。 

【写真
しゃしん

 の テーマ
て ー ま

】 「伊賀市
い が し

の 好
す

きな ところ」 

【応募
お う ぼ

 できる 人
ひと

】 外
がい

国籍
こくせき

の 人
ひと

 か 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

で 外国
がいこく

に つながりを もつ人
ひと

 と その家族
か ぞ く

 

【応募
お う ぼ

 できる とき】 10月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

24日
にち

まで 

【応募
お う ぼ

する ところ】 写真
しゃしん

は 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

の 中
なか

に ある 応募
お う ぼ

フォーム
ふ ぉ ー む

から 送って
おく     

ください。 

詳
くわ

しくは ちらし か ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 https://www.mie-iifa.jp/?page_id=477 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 電話
で ん わ

： 070-4455-4900 （土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 

 

https://www.mie-iifa.jp/?page_id=477
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【専門
せんもん

】内科
な い か

・小児科
し ょ うにか

 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22   

 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている とき （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ 

行
い

ってください。行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をしてください。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の裏
うら

）   

10月
がつ

     

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 
1  うえの 

上野 

2  なばり 

 名張  

3 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

4 おかなみ 

岡波 

5 なばり 

 名張 

6 おかなみ 

岡波 

7 なばり 

 名張 

8 うえの 

上野 

9 うえの 

上野 

10 おかなみ 

岡波 
11 おかなみ 

 岡波 
12 うえの 

上野 
13 おかなみ 

岡波 
14 なばり 

 名張 
15 うえの 

上野   
16 なばり 

 名張 

17 おかなみ/なばり

岡波／名張 

18 おかなみ 

 岡波 
19 なばり 

 名張 
20 おかなみ 

岡波 
21 なばり 

 名張 
22 うえの 

上野 
23 うえの 

上野 

24 おかなみ 

岡波 
25 おかなみ 

   岡波 

26 うえの 

上野 

27 おかなみ 

   岡波 

28 なばり 

   名張 

29 うえの 

上野 

30 うえの 

上野 

31 おか/なばり 

岡波／名張 ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22    

 

 

 

 

 

 

 

    

   

  

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。 

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 市民
しみん

生活課
せいかつか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30 から 17:00 まで 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00 から 17:00 まで 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に 相談
そうだん

が できます 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2、第
だい

4 日曜日
にちようび

も 開
あ

いています） 

【電話
でんわ

】0595-22-9629 ★予約
よやく

をしてください。 

【URL】http://iga-tabunkakyouseicenter.com 

【日時
にちじ

】11月
がつ

4日
にち

（木曜日
もくようび

） 

13:30 から 16:00 まで 

★予約
よやく

をしてください。 

 
【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 【電話
でんわ

】0595-22-9702 

 
ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 【場所
ば し ょ

】多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター 

 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 健
けん

診
しん

の 時
とき

は 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

っていって ください。 

【問い合
と  あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
でん わ

：0595-22-9653    

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 10月
がつ

５日
にち

、10月
がつ

26日
にち

、11月
がつ

9日
にち

、11月
がつ

30日
にち

 13：15から 14：40まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 10月
がつ

21日
にち

、11月
がつ

1１日
にち

 13：15から 14：40まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

 

 

Website Facebook 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

粗大
そ だ い

ごみ（大
おお

きな ごみ）を 捨
す

てたいとき 

粗大
そ だい

ごみ（大きな
おお     

ごみ／家具
か ぐ

、 自転車
じてんしゃ

、 ファンヒーター
ふ ぁ ん ひ ー た ー

など ）を 捨てたい
す    

 ときは、 電話
でん わ

で 申込
もうしこみ

を すると 家
いえ

まで 

取り
と  

に 来
き

ます。 ごみは 1個
こ

 200円
えん

です。 1回
かい

に 5個
こ

まで 捨
す

てることが できます。 

※エアコン
え あ こ ん

、 テレビ
て れ び

、 冷蔵庫
れいぞうこ

、 冷凍庫
れいとうこ

、 洗濯機
せんたくき

、 衣類
いるい

乾燥機
かんそうき

は 捨
す

てることが できません。 

① 粗大
そ だい

ごみ受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

に 電話
でん わ

で ごみを 捨
す

てる 申込
もうしこみ

を する。 捨
す

てる 日
ひ

と 場所
ば し ょ

を 決
き

める。 

② 粗大
そ だい

ごみ 処理券
しょりけん

を 伊賀市
い が し

の スーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

で 買
か

う。  

③ 粗大
そ だい

ごみに 処理券
しょりけん

を 貼
は

って、 予約
よ や く

をした 日
ひ

の 午前
ごぜん

9：00まで（青山
あおやま

は 8：30まで）に 決
き

めた 場所
ば し ょ

に 捨
す

てる。 

  ※申込
もうしこみ

をした 粗大
そ だい

ごみ 以外
いがい

は 捨
す

てることが できません。 

【申 込
もうしこみ

】粗大
そだい

ごみ受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

 （上野
うえの

、伊賀
い が

、島ヶ原
しまがはら

、阿山
あやま

、大山田
おおやまだ

）電話
でんわ

：0595-20-1255 ／ （青山
あおやま

）電話
でんわ

：0595-64-8700               

 
 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 



やさしいにほんご   4 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

が できます。

小学校
しょうがっこう

 3年生
ねんせい

から 中学校
ちゅうがっこう

 3年生
ねんせい

まで。 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】土曜日
ど よ う び

／14:00から16:00まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

  

【電話
でんわ

】伝丸
つたまる

 0595-23-0912 

080-3590-7612 

 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

が できます。 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 勉強
べんきょう

もできます。 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日
すいようび

／19:30から20:40 まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00から20:30 まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 

【電話
でんわ

】0595-23-0912 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

小学校
しょうがっこう

 1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

までに  

習う
なら   

 漢字
か ん じ

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日／15:30から 16:30 まで 

 

【場所
ば しょ

】ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【お金
かね

】0円
えん

 

【電話
でんわ

】国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）  ：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）: 070-4455-4900 

編集（へんしゅう）：伊賀市市民生活課(いがし しみん せいかつか)              電話（でんわ）: 0595-22-9702 

勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

三重県
み え け ん

の 最低
さいてい

賃金
ちんぎん

  

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

は、働
はたら

く 人
ひと

が もらえる 最
さい

低
てい

の お金
かね

 です。 三
み

重
え

県
けん

は 2021年
ねん

10月
がつ

1日
にち

から 902円
えん

（１時
じ

間
かん

） です。 

金額
きんがく

は 国
くに

が 決
き

めます。 2020年
ねん

は 874円
えん

でした。 最
さい

低賃金
ていちんぎん

について 相談
そうだん

があるときは 連絡
れんらく

をして ください。 

【問
と

い合わせ】 三重
み え

労働局
ろうどうきょく

 電話
で ん わ

： 059-226-2108 ／ 伊賀労働基準監督署
い が ろ う ど う き じ ゅ ん か ん と く し ょ

  電話
で ん わ

： 0595-21-0802 

車
くるま

や 自転車
じ て ん し ゃ

は 夕
ゆう

方
がた

  

早
はや

めに “ライト
ら い と

” をつけて ください 

 

 

車
くるま

、 オートバイ
お ー と ば い

、 自転車
じて ん し ゃ

  

夕方
ゆうがた

や 天気
て ん き

が 悪
わる

いときは、 早
はや

めに ライト
ら い と

を つけま

しょう。 

歩
ある

いている人
ひと

、 自転車
じて ん し ゃ

 

反射材
はんしゃざい

 （電気
で ん き

が あたると 光
ひか

る 素材
そ ざ い

の 服
ふく

や ベルト
べ る と

）

を つけましょう。 

【問
と

い合
あ

わせ】 市民
し み ん

生活課
せいかつか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9638 

秋
あき

の 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

 

10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

9日
にち

は 「秋
あき

の 読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」 です。 

いろんな 本
ほん

を 読
よ

みましょう。 

図書館
と し ょかん

で 本
ほん

を 借りる
か   

ことが できます。 

【問
と

い合
あ

わせ】 生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9679 

日本語
に ほ ん ご

や 外国語
がいこくご

で 絵本
え ほ ん

を 読
よ

みます。 

【とき】 １０月
がつ

９日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
ぶん

から 

【ばしょ】 上野
う え の

図書館
と し ょかん

 ２階
  かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

  

申込
もうしこみ

は いりません。 ８組
くみ

まで 

【問
と

い合
あ

わせ】 上野
う え の

図書館
と し ょかん

 電話
で ん わ

： 0595-21-6868 

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

の 影響
えいきょう

で 中止
ちゅうし

に なることが あります。 詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

の 申請
しんせい

は しましたか 

７月
がつ

３１日
    にち

までに マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 持って
も   

いる人
ひと

、 １２月
    がつ

２８日
    にち

までに 市
し

役所
やくしょ

で 申請
しんせい

を  

した人
ひと

に 地域
ち い き

振興券
しんこうけん

（伊賀市
い が し

で 使える
つか     

 券
けん

） を プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

します。 一人
ひ と り

 ５，０００円分
えんぶん

で  

５０，０００人
にん

です。 １０月
がつ

１０日
   にち

までに 手続
て つ づ

きを している人
ひと

は 引換券
ひきかえけん

が ハガキ
は が き

で 届
とど

きます。  

引き換え
ひ  か  

期間
き か ん

は １１月
がつ

３０日
    にち

まで です。 

【引き換え
ひ  か  

 場所
ば し ょ

】 ハイトピア
は い と ぴ あ

３階
  かい

、 だんじり会館
かいかん

など です。 

【問
と

い合
あ

わせ】 申請
しんせい

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 電話
でんわ

： 0595-41-2355 午前
ごぜん

8時
じ

30分
ぷん

から 午後
ご ご

5時
じ

まで（土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 


