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O boletim informativo da cidade
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Populacao de Iga 88,578
Populagao de estrangeiros 5,405
s 6,10 % de Populagao
‘. S Final de outubro, 2021
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32 dose da vacina contra o COVID-19
Indicado para pessoas que ja tomaram as duas doses.

Sera enviada ficha de inscricdo para as pessoas que ja tomaram a 22 dose.
Fim de ano e coronavirus
Este € um periodo que os familiares e amigos costumam se reunir.
Vamos continuar tomando os cuidados basicos.
1.Use mascaras todo momento
2.Lave bem as maos e desinfete
3.Mantenha uma distancia apropriada de outras pessoas
4 Evite locais com muitas pessoas
Se tiver algum sintoma (febre, tosse, etc) entre em contato telefénico
1.Com o médico se sua confianga ou uma entidade médica mais préxima de sua residéncia
2.Centro de Saude de sua cidade, segao 0595-24-8050
3.Prefeitura, se¢do Shimin Seikatsu ka 0595-22-9702 (tem tradutoras em portugués e espanhol) ou se¢ao
Mieco 080-3300-8077
Centro de Informagfes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199

Prefeitura, repartlgoes publicas e Plantio de emergéncias hospitalar —% % 2 %
P e T Bk s - 29 de dezembro — Okanami Byouin
Postos de SaUdeﬁﬂxj? @E@%{%I@ %Fﬁ -30 de dezembro — Nabari Shiritsu Byouin
Fecha@o no periodo de 29 de dezembrq adde] Jan’e|lro - 31 de dezembro — Shimin Byouin
(havera plantao para casamentos, nascimentos e obitos) - 1 de janeiro — Nabari Shiritsu Byouin
Consulado- 75 /II/’F?EL%ﬁE - 2 de janeiro — Okanami Byouin e Nabari Shiritsu Byouin
Geral do Brasil em Nagoya - 3 de janeiro — Okanami Byouin
Verifique na pagina do Consulado Horario de atendimento: Okanami Byouin de 9:00 hs da
_ _ _ N manha até 8:45 hs da manha do dia seguinte
Plantao Clinicas dentarias - =% Demais hospitais, de 8:45 hs da manha até 8:45 hs da manha
Horario de atendimento: das 9:00 as 17:00 seguinte
30 de dezembro: BIEWILAD LS L
Clinica Dentéria Fujita  (Midorigaoka Naka machi 1547-10) Consultério de emergéncias médicasis & 2 %5t
tel:0595-21-6677 Consultas de emergéncia de clinica geral e pediatria.
31 de dezembro: Consultério Médico de emergéncias de Iga (lga shi
P T=w—y— : . Oukyuu Shinryou Jo), Ueno Kuwa machi 1615, atras do
Cll.nlca Dentaria Matsuike (Shijuku chou 2115-3) Hospital Okanami, tel: 0595-22-9990.
tel: 0595-22-0118 Dias 29 de dezembro(qua) : das 20:00 hs & 23:00 hs
2 de janeiro: De 30 de dezembro a 3 de janeiro: das 9:00 hs ao meio-
Clinica Dentaria Mine (Ueno Nishiote chou 3598) dia, 14:00 as 17:00 e 20:00 as 23:00
tel:0595-21-1616 s 3 Arecepgéo sera até 30 minutos antes do horario de encerramento das
. ‘ consultas.

3 de janeiro: \ Néo realiza exame de corona ou de influenza, aplicagéo de soro, RX
Clinica Dentaria Murai (Ueno Shinobi chou 2556) & exame dlezsa:gue_  de iniienze, aplea Y
tel: 0595-21-1347 Se estiver com sintomas de gripe, comunique por telefone.
N&o havera consultas no dia 1 de janeiro. Levar seguro de salde, outros cartdes e cadereta de medicamentos,
Caso necessite de atendimento, consulte o Centro Informagdes | etc
pelo tel:059-229-1199 S~ |

Até 27 de dezembro %% ]

Imposto sobre imoveis (kotei shisan zei)
Imposto sobre sequro de satde (kokumin kenkou hoken zei)
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Esta com a vacinacdo em dia? FHEREEFTTH
Aplique as vacinas sempre no periodo indicado, veja se ndo esqueceu nenhuma, confirme na Caderneta "Boshi Techo™ .

Se for aplicar a vacina apds a faixa etaria indicada, sera necessario arcar com a despesa da vacina.
Faca agendamento antecipado.

VACINA IDADE PARA RECEBER A VACINA GRATUITA
: Rotarix: A partir de 6 a 24 semanas ap0s 0 nascimento
Rota virus Rotatec: A'partir de 6 & 32 semanas apos o nascimento 243
Aconselha se aplicar a primeira dose até 14 semanas e 6 dias
De 2 meses até 5 anos incompletos
HIB Essas duas doengas costumam afetar criangas com menos de 5 anos de idade 144
Pneumonia infantil
Hepatite tipo B Antes de completar 1 ano de idade 3
4 Tipos a partir de 3 meses de idade até 7 anos e meio incompletos. _ .
gI_Difteria, Coqueluche, | As pessoas que ja receberam a vacina triplice (4 doses), vacina polio oral (2 doses) ou vacina 4
étano e Polio) poélio inativa ?4 doses), ndo necessitam tomar esta vacina
BCG Antes de completar 1 ano de idade 1
Sarampo e | qagaqe | @ partir de 1ano até 2 anos incompletos. . _ 1
Rubéola Se ja tomou a vacina de sarampo e de rubéola (separadas), ndo necessita tomar esta vacina.
}‘{\',',%‘)‘"adas 22fase | Nascidos de 02.04.2015 4 01.04.2016 (criancas do Ultimo ano da creche ou jardim) 1
a partir de 1 ano de idade ate 3 anos incompletos . 2
Catapora As criancas que ja contrairam catapora ndo necessitam tomar esta vacina.
. 1% fase 53 dosesAA partir de 3 anos de idade ateé 7 anos e meio incompletos
Encefalite Japonesa | 22 fag¢ (1 dose) A partir de 9 anos de idade até 13 anos incompletos 4
(Nihon Nouen)
Duplice DT a partir de 11 anos até 13 anos incompletos 1
Meninas do 6° ano shougakkou (ensino fundamental) 12 anos aproximadamente até
Cancer de colo de | Meninas do 1° ano do koukou (ensino médio), 16 anos aproximadamente . 3
utero Atualmente, a aplicagdo néo esta sendo recomendada, mas as pessoas que desejarem podem
aplicar ap6s tomarem conhecimento dos efeitos e dos riscos.

Atencao! Se aplicar fora do periodo indicado, devera pagar o valor da vacina.
Faca agendamento antecipadamente. Se for tomar a vacina em outra provincia, entre em contato com a seg¢ao
Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

Vacina contra a pneumonia em idosos

Até dia 31 de margo de 2022
Indicado para: Pessoas que nunca tomaram a vacina pneumocdcica e:

1- Cumprira 65 anos neste ano fiscal (nascidos no periodo de 2 de abril de 1956 a 1° de abril de 1957) ou

2- Esteja com mais de 60 anos € menos de 65 anos, portador da carteira de deficiente fisico cat. 1, por
deficiéncia na imunidade causada pelo virus da deficiéncia humana, insuficiéncia cardiaca, renal ou %
respiratdria.

Dose: 1 dose

Valor: 3,000 yens

Auxilio financeiro para pessoas que estao fora da idade indicada: As pessoas que vao completar 70, 75, 80,

85, 90, 95 e 100 anos e nunca tomaram a vacina pneumocadcica, podem usufruir de um auxilio financeiro

parcial.

Cuidados! Se for tomar a vacina fora da cidade ou da provincia, comunique a se¢gao Kenkou suishin ka para

receber o questionario.

Maiores informacgodes: Haitopia secdo Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

NG L7 <
Vamos nos preparar para o inverno XoO%fE4#LEL k9

Contra congelamento de encanamento - No inverno, os encanamentos de algumas regiées da cidade costumam
congelar. Proteja os canos expostos e as torneiras, enrolando com isolante térmico, cobertor ou pano velho.

Quando ndo sair a agua e o cano parecer estar congelado, cubra o local com uma toalha e despeje agua morna aos
poucos. Se despejar agua fervente diretamente, podera rachar o cano ou a torneira.

Maiores Informagdes:Suidou koumu ka tel:0595-24-0002 %

Contra deslizamento de carro - Dirigir sem os equipamentos antiderrapante em areas com acumulo de
neve ou pistas congeladas é contra a lei.

Dirigir em pistas com neve com pneu normal podera causar acidentes e também podera atrapalhar o transito.
Utilize pneu para neve ou corrente e dirija com segurancga e tranquilidade. A
Maiores Informagdes: Iga Kensetsu Jimusho Hozen shitsu tel 0595-24-8210 L
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Informacao Médica e de Saude =i - kot
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Exame de desenvolvimento infantil %+ «.oi -z .»
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado

comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sao: medigao de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutrigéo e
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses 21 de dezembro e 11 de janeiro das13:15 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 02 e 16 dezembro, 13 de janeiro das13:15 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
% Cuidado! A partir de janeiro de 2022, o horario sera das 13 : 00 as 14 : 40

Emergéncias e Assisténcia médica & 2&z&

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, terd as seguintes opg¢des. Nao esquega
de levar o cartdo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
) [Especialidade] clinica geral e pediatria
[Endereco] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Atras do Hospital Okanami) .
[Hora] Seg a Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00 0 = =

# Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informagdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

®Chamada de emergéncia de Iga-shi
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou Soudan Dial 24)
Este € um servico de consulta telefdnica gratuita 24 horas, sobre salde fisica e mental.

dezembro

% Dom | Seg | Ter Qua Qui Sex Sab

o 1 2 3 4
Exceto pediatria ) . . .
Nome Hospital Programagéo Okanami | Nabari Shimin Nabari

Hospital Ueno Shimin Seg a Sex Sab, dom e feriados Okagami/ 6 7 8 9 10 "
TEL: 0595-24-1111 | 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin

Hospital Nabari Seg a Sex Sab, dom e feriados 12 13 14 15 16 17 18
TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Nabari

Hospital Okanami Seg Qua Dom,feriados 19 20 21 22 23 24 25
TEL: 0595-21-3135 | 5pm-9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am oubar. | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin

3O horario de encerramento ¢ da manha do dia seguinte. 26 27 28 29 30 31
Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin

Assessoria e Consultoria

[Hora] 8:30 as 17:00 [Tel] 0595-22-9629
[Tel] 0595-22-9702 [Local] Haitopia Iga 4° andar - Iga shi Ueno Marunouchi 500
[Local] Iga shi Shijuku chou 3184 [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

. Consultas sobre trabalho, escolas, salde, seguro, aposentadoria e penséo, Consulta com despachante (agendar
i educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do antecipado) U .

' seu dia-a-dia. Este servigo € gratuito E'[I?tla?]] Oggﬁgzl?g%?' 13:30 as 16:00

i EShimin Seikatsu-ka Hlga-shi Tabunka Kyousei Center [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500
i Somente com agendamento antecipado Haitopia Iga 4° andar

1 Prefeitura 2° andar [Dia] Seg asex, 2°e 4°dom

' [Dia] De seg a sex [Hora] 9:00 as 17:00

1

Informacdes para a vida cotidiana =0+

I A L.L?/J el

Fim de ano japonés A0 i A

Quando o final de ano se aproxima, costuma-se fazer a grande limpeza anual “Oosouiji”, dizem-se que é para receber deus
em sua casa limpa.

Comida: no dia 31 de dezembro costuma-se comer “soba”(macarrao japonés) em familia. O soba é fino e longo, dizem
que é para ter vida longa. Durante 3 dias costumam comer “zouni”’(sopa simples) e “oseti ryouri”. O “zouni” € uma sopa
com “moti”. O moti € um alimento que os japoneses costumam comer em dias especiais. Os vegetais e o sabor do caldo
depende de cada regido. O “oseti ryouri” s&o alimentos, considerados de boa sorte, cozidos e ordenados delicadamente
em caixinhas de madeira. A tradi¢do diz que é para dar um descanso de 3 dias ao deus do fogao, por isso, preparam
comida que n&o vai estragar para 3 dias.

Decoragéo: Costumam decorar os portdes das empresas, casas e locais sagrados. A decoragéo é feita com bambu,
pinheiro e corda. Acreditam que seu deus vira visitar este local.

Os japoneses costumam enviar cartdo de felicitagdes aos parentes e amigos e visitam templos, pedindo por boa saude e
felicidade no ano que comecgou.
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/

/ Reforgo Escolar
Sasayuri Kyoushitsu /
sEpYHE
Reforco nas matérias escolares, a

partir da 3° ao 9° ano do ensino
fundamental.

/ Curso de Japonés / Curso de Kanji N\
Iga Nihongo no Kai / Kanji Kyoushitsu /

o=} = PN nALEESLD
B BAE0S

EFHE
Um curso para aprender japonés, Um curso para aprender escrever
venha estudar conosco!

Kaniji e o significado. Criangas do 1°
Auxilio para o teste proficiéncia de ao 6° ano do ensino fundamental I.
Nihongo. Necessita inscrigéo.
[Data e hora]

[Data e hora]

Folga & partir do dia 25 de dezembro Folga dia 29 dezembro
Quarta-feira das 19:30 as 20:40 Quartas-feiras 15:30 as 16:30
Sébado das 19:00 as 20:30 [Local] Haitopia 4 andar

Tamokuteki shitsu
[Taxa) Gratis
[Tel] Iga shi Kokusai Kouryuu

Kyoukai 070-4455-4900

[Data e hora]
Folga dia 1° de janeiro
Sabado das 14:00 as 16:00

[Taxa] 200yen / aula

[Tel] Tsutamaru 0595-23-0912 ou [Taxa)] 200yen/ aula

[Tel] 0595-23-0912

________________________~
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080-3590-7612
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*Expediente do Depésito de Lixo - ZZDHLHAL * Festa da maioridade no Japao

121 A HWLALE

Favor separar os objetos conforme o Guia de Separacéo dos HARDRR AR

Lixos e Recursos (Resumo). No a]ap_goa os_ljo:j/ens atingem a maioridalde aos %8
Sakura Recycle Center ( Iga shi Hatta 3547-13 tel 0595-20- 2282 n%s:tea a?io ﬁsc?:I Og ngggﬁvgtjeemcc;?gesiﬁgg%@ na
9272) — lixos queimaveis, plasticos duros e artigos de couro, || rigade de Iga no dia 22 de novembro, receberdo um
embalagens plastificadas, vidros, metais, lixos de aterro, comunicado no inicio de dezembro. favor levar o
papéis e tecidos, lixos volumosos, etc: até dia 30 de comunicado para a ceriménia. ’

dezembro das 9:00 as 16:30 hs (fechado dom. e feriado). As pessoas que estdo trabalhando ou estudando em
Até 50 kg 500 yens. Folga de 31 dezembro até 3 janeiro outra cidade, nao receberdo o comunicado, mas
Volta dia 4 de janeiro. poderdo participar da cerimonia, favor levar um
Iga Nanbu Clean Center tel 0595-53-1120(para moradores documento de identificacdo, para confirmar a data de
de Aoyama)- lixos queimaveis e ndo queimaveis, nascimento.

embalagens plastificadas, recursos (vidros, latas, garrafas

pet, papéis, tecidos, etc), lixos volumosos: até dia 29 de A cerimonia sera no dia 09 de janeiro de 2022 a

dezembro, de 8:30 até 12:00 e 13:00 até 16:30 (fechado partir das 13:00 hs (recepedo a partir das 12.30 hs)
sab, dom e feriado, cada 10 kg 120 yens. Os recursos séo Para saber o seu |0C§| entre em contato com a
gratuitos. Folga de 30 dezembro até 3 janeiro Volta dia 4 de prefeitura, secdo Shougai Gakushuu Ka tel 0595-22-
janeiro 9679

Funenbutsu Shori Jo (tel 0595-23-8991) concretos, terra, Meca a temperatura antes em casa, antes de dirigir-

telhas, bloco, tijolos, azulejos, etc: até dia 28 de dezembro se a cerimOnia. Use méascara, sem falta.
das 9:00 as 16:00 hs (fechado sab, dom e feriado) . 500 yens

por cada 100 kg da capacidade maxima permitida do * Se fizer o cartido my number ganhara E [w]
caminhao
5,000 yens em vale compras

% Seguranca no transito no final de ano A= K vVELES [
heto SpRarielioll’ As pessoas que ainda ndo tem o cartdo do My
ERORXBERLIEE . ) o
FIV &liiy Number com foto, se fizerem até dia 28 de dezembro,
s ' ?--a podem receber vales para compras no valor de 5,000
Periodo: 1° a 10 de dezembro » WL NG, || vens. Jarestam poucos vales.
e e Os vales compras sdo uma promogao da segao de

Prevenir acidentes com criancas e idosos
Dar preferéncia para os pedestres

Uso correto do cinto de seguranca

N&o dirigir alcoolizado

Industria e Comércio.
Para fazer o My Number devera fazer agendamento
antecipado. Se desejar ser atendido com tradutora,
faca a reserva pelo cédigo QR. Maiores informacgbes:
. . 5 . . o Na prefeitura, secdo Shimin Seikatsu ka tel 0595-22-
Maiores informacdes: Na prefeitura, se¢cdo Shimin 9702

Seikatsu ka, telefone 0595-22-9638 https:/ogoform.jp/form/KPw2/50704

RS- F A1

% Pesquisa sobre a convivéncia multicultural na cidade de Iga %Iﬂ:;t AEE LS

Na cidade de lga sera realizada uma pesquisa para o Plano de Promogéo da Convivéncia Multicultural. Colabore.
Maiores informacdes: Na prefeitura, secado Shimin Seikatsu ka tel 0595-22-9702

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (%17 : FEmERRBS) Tel:070-4455-4900
Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka (7t : FEmmRE4E:R) Tel:0595-22-9702
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