
   やさしいにほんご   1 

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に かからないため  

●手
て

を 洗
あら

う。 指
ゆび

と 手
て

の 消毒
しょうどく

をする。   ●「不織
ふしょく

布
ふ

 マスク
ま す く

」をする。 

●しっかり 寝て
ね  

 体調
たいちょう

を 良
よ

くしておく。   ●窓
まど

を 開けて
あ   

、 部屋
へ や

の 空気
く う き

を 入れ替
い  か

える。    

●狭い
せま   

 部屋
へ や

 や 人
ひと

が たくさん いるところ や 人
ひと

と 人
ひと

が 近
ちか

くにいる ところには 行
い

かない。 

●人
ひと

との 距離
き ょ り

は ２メートル
め ー と る

 空
あ

ける。  ●話
はなし

を する時
とき

は 正面
しょうめん

（前
まえ

）で 話
はなし

を しない。  ●箸
はし

や コップ
こ っ ぷ

は 一緒
いっしょ

の 物
もの

を 

使
つか

わない。  ●たくさんの 人
ひと

と 長い
なが   

時間
じ か ん

 食
た

べたり 飲
の

んだり しない。  ●一緒
いっしょ

に 住
す

んでいる人
ひと

 以外
いがい

の 人
ひと

と 食
た

べたり 

飲
の

んだり する時
とき

、 話
はなし

をするときは 必
かなら

ず マスク
ま す く

をする。 食
た

べているときは 話
はなし

をしない。    Mieinfoより 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の PCR検査
け ん さ

を 無料
むりょう

で 受
う

けることが できます。 

【申 込
もうしこみ

が できる 期間
きかん

】 ２月
がつ

１０日
    にち

まで   【申 込
もうしこみ

を するところ】 三重県
み え け ん

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から 申込
もうしこみ

をしてください。 

【申 込
もうしこみ

が できる 人
ひと

】 三重県
み え け ん

に 住んで
す   

いる・働 い て
はたら       

いる人
ひと

で 症 状
しょうじょう

がない人
ひと

、三重県
み え け ん

に 帰
かえ

ってくる 予定
よてい

で 症 状
しょうじょう

がない人
ひと

         

【お金
   かね

】 
 

無料
むりょう

           【URL】 http://www.mwt-mice.com/events/miepcrtest     Mieinfoより 

 
税金
ぜいきん

の 申告
しんこく

 

次
つぎ

の ①から ⑤の 人
ひと

は 2021年
ねん

の 税金
ぜいきん

を 申告
しんこく

してください。 ときと 場所
ば し ょ

が 決
き

まっています。  

① 自分
じ ぶ ん

で 会社
かいしゃ

をしている人
ひと

    ② 家
いえ

や 土地
と ち

を 貸
か

した（売
う

った）人
ひと

   ③ 家
いえ

を ローン
ろ ー ん

で 買
か

った人
ひと

 

④ １年間
ねんかん

の 医療費
いりょうひ

（病院
びょういん

に 払
はら

った お金
かね

）が 10万円
まんえん

 以上
いじょう

の人
ひと

      ⑤ ２つ以上
いじょう

 仕事
し ご と

を している人
ひと

 

 所得税
しょとくぜい

、 消費税
しょうひぜい

、 贈与税
ぞうよぜい

、 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の 合同
ごうどう

申告
しんこく

会場
かいじょう

  

【とき】 2022（令和
れいわ

4）年
ねん

 2月
がつ

16日
にち

（水曜日
すいようび

）から 3月
がつ

15日
にち

（火曜日
か よ う び

）まで ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み 

 午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで （受付
うけつけ

は 午後
ご ご

4時
じ

まで） 

【ところ】 ゆめドーム
ど ー む

うえの 第
だい

２競
きょう

技
ぎ

場
じょう

 

【申告
しんこく

に 必要
ひつよう

なもの】 ① マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

 （マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

が ない人
ひと

は 通知
つ う ち

カード
か ー ど

 と 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 や 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

）  ② 鉛筆
えんぴつ

や ボールペン
ぼ ー る ぺ ん

  ③ 令和
れいわ

３年
  ねん

の 所得
しょとく

が わかる 書類
しょるい

  ④ 控除
こうじょ

を 受
う

けるための 証明書
しょうめいしょ

  

⑤銀行
ぎんこう

の 通帳
つうちょう

（所得税
しょとくぜい

が 返
かえ

ってくる 申告
しんこく

を する人
ひと

） 

※会場
かいじょう

に 入る
はいる

ために「入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

」が 必要
ひつよう

です。 整理券
せいりけん

は、 LINE
ら い ん

の アプリ
あ ぷ り

から とることが できます。 ゆめドーム
ど ー む

う

えので、 その日
ひ

に もらうことが できます。 ※会場
かいじょう

に 行
い

くときは、 マスク
ま す く

、 消毒
しょうどく

をしてください。 

※入口
いりぐち

で 体温
たいおん

を 計
はか

って、 37.5度
ど

以上
いじょう

のときは 会場
かいじょう

に 入
はい

ることが できません。 

【問
と

い合
あ

わせ】 所得税
しょとくぜい

、消費税
しょうひぜい

 上野
う え の

税務
ぜいむ

署
しょ

 電話
でん わ

：0595-21-0950 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

 課税課
か ぜ い か

 電話
でん わ

：0595-22-9613 
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お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
市
し

県民
けんみん

税
ぜい

（4期
き

）    国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（7期
き

） 

1月
がつ

３１日
にち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

 📞：0595-22-9612 

あけまして おめでとう ございます 

今年
こ と し

も よろしく お願
ね が

い いたします 

にほんご 

この情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 

1 
伊賀市
い が し

の人口
じんこう

       88,466人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

       5,388人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

          6.09％ 

2021年
ねん

 11月
がつ

末日
まつじつ

 

やさしいにほんご じょうほうし 
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ガン
が ん

の検診
けんしん

を 受
う

けることが できます 

集団
しゅうだん

がん検診
けんしん

 【とき】 3月
がつ

12日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 午前
ご ぜ ん

 9時
じ

30分
ふん

から 11時
じ

30分
ふん

   【ところ】ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 

【検査
け ん さ

できること】 胃
い

がん、 大腸
だいちょう

がん、 子宮
しきゅう

がん、 乳
にゅう

がん  ※前立腺
ぜんりつせん

がんは ありません。 

※検診
けんしん

の 日
ひ

に 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

している 人
ひと

  ※今年度
こんねんど

 同じ
おな   

 内容
ないよう

の 検診
けんしん

を 受けた
う   

 人
ひと

は できません。 

電話
で ん わ

で 予約
よ や く

をしてください。  健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

    ： 0595-22-9653 

内容
ないよう

 
受
う

けることが 

できる人
ひと

 

集団
しゅうだん

がん検診
けんしん

 病 院
びょういん

の がん検診
けんしん

 

74歳
さい

まで 75歳
さい

以上
いじょう

 74歳
さい

まで 75歳
さい

以上
いじょう

 

胃
い

がん 20歳
さい

以上
いじょう

 1,800円
えん

 800円
えん

 3,800円
えん

 2,000円
えん

 

大腸
だいちょう

がん 20歳
さい

以上
いじょう

 800円
えん

 500円
えん

 1,200円
えん

 800円
えん

 

前立腺
ぜんりつせん

がん 50歳
さい

以上
いじょう

男性
だんせい

 ― ― 1,000円
えん

 600円
えん

 

子宮
しきゅう

がん 20歳
さい

以上
いじょう

女性
じょせい

 1,400円
えん

 500円
えん

 1,600円
えん

 700円
えん

 

乳
にゅう

がん（マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

） 30歳
さい

以上
いじょう

女性
じょせい

 1,600円
えん

 800円
えん

 2,500円
えん

 1,200円
えん

 

2月
がつ

28日
にち

（月曜日
げつようび

）までは、病院
びょういん

でも 検診
けんしん

を 受
う

けることが できます。 病院
びょういん

に 直接
ちょくせつ

 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

をしてください。 

20歳
さい

（はたち）に なったら 国民
こくみん

年金
ねんきん

に 入
はい

ってください 

 「国民
こくみん

年金
ねんきん

」は、 歳
とし

を とった時
とき

などに 生活
せいかつ

を みんなで 支
ささ

える 制度
せ い ど

です。 

歳
とし

を とった時
とき

の 「老齢
ろうれい

年金
ねんきん

」、 病気
びょうき

や 事故
じ こ

で 障
しょう

がいが 残
のこ

った時
とき

の 「障害
しょうがい

年金
ねんきん

」、  

死亡
し ぼ う

した時
とき

に 残
のこ

された 家族
か ぞ く

が 受
う

け取
と

ることが できる 「遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

」が あります。 

 20歳
さい

に なった人
ひと

には、 日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から 国民
こくみん

年金
ねんきん

に 入
はい

ってください という お知
し

らせが 届
とど

きます。 すでに 

働
はたら

いていて、 厚生
こうせい

年金
ねんきん

に 入
はい

っている人
ひと

は 届
とど

きません。 20歳
さい

になる 直前
ちょくぜん

に、 海外
かいがい

から 来
き

た人
ひと

は、 国民
こくみん

年金
ねんきん

に 

入
はい

るための 手
て

続
つづ

きを しなくては いけません。 

◇ 学生
がくせい

で 本人
ほんにん

の 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

）が 決
き

まった金額
きんがく

より 少
すく

ない場
ば

合
あい

は、猶予
ゆ う よ

（待
ま

ってもらう） されます。 

◇ 家族
か ぞ く

の 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

）が 決
き

まった金
きん

額
がく

より 少
すく

ない場
ば

合
あい

は 免除
めんじょ

（払
はら

わなくてよい） のときが あります。 

◇ 50歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

で 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

）が 決
き

まった金額
きんがく

より 少
すく

ない場合
ば あ い

は、猶予
ゆ う よ

（待
ま

ってもらう） されます。 

保険料
ほけんりょう

は、 まとめて 払
はら

うと、 割引
わりびき

が 多
おお

くなります。 申込
もうしこみ

をして 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

で 払
はら

うことが できます。 

【問
と

い合
あ

わせ】 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

     ： 0595-22-9659 

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の 申込
もうしこみ

が できます 

■市営
し え い

住宅
じゅうたく

■ 

 ○荒木
あ ら き

団地
だ ん ち

   １戸
こ

    ○木
き

根
ね

団地
だ ん ち

   １戸
こ

    ○河合
か わ い

団地
だ ん ち

   １戸
こ

（子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

世帯
せ た い

） 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 1月
がつ

11日
にち

（火
か

曜
よう

日
び

）から 18日
にち

（火曜日
か よ う び

）まで 午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

5時
じ

まで 

※土
ど

曜日
よ う び

・ 日曜日
にちようび

は 休
やす

み ※郵送
ゆうそう

の 場合
ば あ い

は 1月
がつ

18日
にち

（火曜日
か よ う び

）に 必
ひっ

着
ちゃく

（必
かなら

ず 到
とう

着
ちゃく

） すること 

【申込
もうしこみ

が 出来る
で き  

人
ひと

】 条件
じょうけん

が あります。 詳
くわ

しい 条件
じょうけん

は 住宅課
じゅうたくか

 か 市民
し み ん

生活課
せいかつか

に 聞
き

いてください。 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 市
し

役所
やくしょ

 住宅課
じゅうたくか

にある 申込書
もうしこみしょ

に 書
か

いて、 郵送
ゆうそう

 または 持参
じ さ ん

して（持
も

ってきて）ください。 

【公開
こうかい

抽選会
ちゅうせんかい

】 2月
がつ

18日
にち

（金曜日
きんようび

） 午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ふん

から  場所
ば し ょ

： 伊賀
い が

市
し

役所
やくしょ

 3階
かい

 会議室
かいぎしつ

301 

※抽選会
ちゅうせんかい

に いない場合
ば あ い

は、 失格
しっかく

になります。  

【問
と

い合
あ

わせ】 住宅課
じゅうたくか

  電話
で ん わ

     ： 0595-22-9737  市民
し み ん

生活課
せいかつか

 電話
で ん わ

     ： 0595-22-9702 

■県営
けんえい

住宅
じゅうたく

■ 

【申込
もうしこみ

締切
しめきり

】 1月
がつ

31日
にち

 ※募集
ぼしゅう

団地
だ ん ち

、 申込
もうしこみ

できる 条件
じょうけん

については、 確認
かくにん

して ください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

南部
な ん ぶ

 不動産
ふどうさん

事業
じぎょう

 協同
きょうどう

組合
くみあい

 電話
で ん わ

     ： 059-221-6171 

   

 

  

お知
し

らせ 
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近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている とき （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ 

行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をしてください。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の裏
うら

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

 

納税
のうぜい

（税金
ぜいきん

を 支払
し は ら

うこと） していますか？ 

【日本
に ほ ん

の税金
ぜいきん

】 国
くに

に 払う
はら   

 所得税
しょとくぜい

 や 自治体
じ ち た い

に 払う
はら   

 住民税
じゅうみんぜい

、 他
ほか

にも たくさんの 税金
ぜいきん

があります。  

日本
に ほ ん

に 住んで
す   

いる人
ひと

は 外国人
がいこくじん

も 日本人
にほんじん

も みんな 同じ
おな   

 税金
ぜいきん

を 払
はら

います。 

【所得税
しょとくぜい

】 その年
とし

の １月
  がつ

から １２月
   がつ

までの 所得
しょとく

に 対して
たい     

 国
くに

に 払う
はら   

 税金
ぜいきん

です。 働いて
はたら       

いる人
ひと

は  

毎月
まいつき

 給 料
きゅうりょう

から 引
ひ

かれます。 自営業
じえいぎょう

などの人
ひと

は 自分
じ ぶ ん

で 税務
ぜ い む

署
しょ

に 申告
しんこく

して ください。 

【住民税
じゅうみんぜい

】 前
まえ

の 年
ねん

の 所得
しょとく

に 対して
たい     

 自治体
じ ち た い

に 払う
はら   

 税金
ぜいきん

です。 毎年
まいとし

 １月
 がつ

１日
  にち

に 住んで
す   

いる 自治体
じ ち た い

に 払
はら

います。

税金
ぜいきん

を 決まった
き    

 日
ひ

までに 払わない
はら        

と 滞納
たいのう

金
きん

が かかります。 滞納
たいのう

金
きん

を 払
はら

わないと 給 料
きゅうりょう

から 引
ひ

か

れます。 帰化
き か

や 永住
えいじゅう

ビザ
び ざ

を とることが 難
むずか

しくなります。 税金
ぜいきん

は 忘れず
わす     

に 必ず
かなら  

 払
はら

いましょう！ 

 

  

  

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

1月
がつ

     

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 
1  なばり 

 名張  

2 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

3 おかなみ 

岡波 

4 なばり 

 名張 

5 おかなみ 

岡波 

6 なばり 

 名張 

7 うえの 

上野 

8 うえの 

上野 

9 おかなみ 

岡波 

10 おかなみ 

 岡波 

11 うえの 

上野 

12 おかなみ 

岡波 

13 なばり 

 名張 

14 うえの 

上野   

15 なばり 

 名張 

16 おかなみ/なばり

岡波／名張 

17 おかなみ 

 岡波 
18 なばり 

 名張 
19 おかなみ 

岡波 
20 なばり 

 名張 
21 うえの 

上野 
22 うえの 

上野 

23 おかなみ 

岡波 
24 おかなみ 

   岡波 

25 うえの 

上野 

26 おかなみ 

   岡波 

27 なばり 

   名張 

28 うえの 

上野 

29 うえの 

上野 

30 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

31 おかなみ 

   岡波 
 

 医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 健
けん

診
しん

の 時
とき

は 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

っていって ください。 

【問い合
と  あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
でん わ

     ： 0595-22-9653    

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 1月
がつ

11日
にち

、２月
がつ

８日
にち

、2月
がつ

2２日
にち

 13：00から 14：40まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 1月
がつ

13日
にち

、2月
がつ

３日
にち

、2月
がつ

2４日
にち

 13：00から 14：40まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。 

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 市民
しみん

生活課
せいかつか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

  

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00 から 17:00 まで 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に 相談
そうだん

が できます 

8:30 から 17:00 まで 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2、第
だい

4 日曜日
にちようび

も 開
あ

いています） 

【電話
でんわ

】0595-22-9629 ★予約
よやく

をしてください。 

【URL】http://iga-tabunkakyouseicenter.com 

【日時
にちじ

】2月
がつ

3日
にち

（木曜日
もくようび

） 

13:30 から 16:00 まで 

★予約
よやく

をしてください。 

 
【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 【電話
でんわ

】0595-22-9702 

 
ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 【場所
ば し ょ

】多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター 

 

Website 

Facebook 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と
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図書館
と し ょ か ん

の 利用
り よ う

方法
ほうほう

 と おはなし会
かい

の ご案内
   あんない

 

とき （１月
がつ

） ところ 内容
ないよう

 

１６日
にち

10：30 阿山
あ や ま

図書館
と し ょ か ん

 読み
よ  

聞かせ
き   

会
かい

 

１８日
にち

10：30 大山田
おおやまだ

図書館
と し ょ か ん

 あかちゃんたいむ＆ミニ
み に

おはなし会
          かい

 

19日
にち

10:30 上野
う え の

図書館
と し ょ か ん

 えほんの森
もり

 

22日
にち

10:30 上野
う え の

図書館
と し ょ か ん

 おはなしの会
かい

 

26日
にち

10:30 上野
う え の

図書館
と し ょ か ん

 おひざでだっこのおはなし会
かい

 

２７日
にち

10:30 青山
あおやま

図書館
と し ょ か ん

 おはなしなあに？ 

 

 

 

 

   

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

1月
がつ

１日
にち

は 休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 3年生
ねんせい

から 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】土曜日
ど よ う び

／14:00から 16:00 まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 【電話
でんわ

】 伝丸
つたまる

 0595-23-

0912 080-3590-7612 

 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

 1月
がつ

は 休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

が できます。 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 勉強
べんきょう

も できます。 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日
すいようび

／19:30から20:40 まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00から20:30 まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 【電話
でんわ

】0595-23-0912 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら   

 漢字
か ん じ

の 勉強
べんきょう

が できます。

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

まで  

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日
すいようび

／15:30から 16:30 まで 

【場所
ば しょ

】ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【お金
かね

】0円
えん

 

【電話
でんわ

】国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

ウイルス
う い る す

の 影響
えいきょう

で 中止
ちゅうし

に なることが あります。 詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）  ：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）: 070-4455-4900 

編集（へんしゅう）：伊賀市市民生活課(いがし しみん せいかつか)              電話（でんわ）: 0595-22-9702 

医療費
いり ょ う ひ

の お知
し

らせ 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っていて 病院
びょういん

に 行
い

った人
ひと

には、 「国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 医療費
い りょ うひ

の お知
し

らせ」の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

この 手紙
て が み

は、 医療費
い りょ うひ

控除
こうじょ

の 申告
しんこく

（病院
びょういん

の お金
かね

を たくさん 払
はら

った人
ひと

が 税
ぜい

金
きん

を 安
やす

くしてもらう 手続
て つ づ

き）に 使
つか

い

ます。 一回
いっかい

しか 発行
はっこう

できないので、 大事
だ い じ

に 持
も

っていて ください。  

病院
びょういん

に 医療費
い りょ うひ

を 払
はら

ったのに この お知
し

らせに 書
か

かれていないものが あるときは、 連絡
れんらく

してください。 

●病院
びょういん

にいったのが 2021年
ねん

1月
がつ

～11月
がつ

 の人
ひと

は、 2月
がつ

に お知
し

らせが 届
とど

きます。 

●病院
びょういん

にいったのが 2021年
ねん

12月
がつ

 の人
ひと

は、 3月
がつ

に お知
し

らせが 届
とど

きます。 

【問
と

い合
あ

わせ】保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

     ： 0595-22-9659 

 

伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスタ
ふ ぇ す た

2021ミニ
み に

 

外国
がいこく

や 日本
に ほ ん

の ものづくりを 体験
たいけん

することが できます。 世界
せ か い

の 写真
しゃしん

を 展示
て ん じ

します。 スタンプラリー
す た ん ぷ ら り ー

をして 世界
せ か い

の 食べ物
た   も の

を 

もらうことが できます。 楽
たの

しい イベント
い べ ん と

です。 ぜひ来
き

てくださ

い！ 

【日
ひ

にち と 時間
じ か ん

】 2022年
ねん

３月
  がつ

13日
にち

（日曜日
にちようび

） 11：00～15：00 

【場所
ば し ょ

】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

５階
 かい

 多目的
たもくてき

大研修室
だいけんしゅうしつ

 と 展示
て ん じ

ギャラリー
ぎ ゃ ら り ー

 

【問い合わせ
と  あ   

】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 電話
で ん わ

： 070-4455-4900 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の アンケート
あ ん け ー と

 

 １８歳
さい

以上
いじょう

で 伊賀
い が

市
し

に 住
す

んでいる人
ひと

は 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の アンケート
あ ん け ー と

に 協 力
きょうりょく

してくださ

い。 アンケート
あ ん け ー と

に 答
こた

えた 人
ひと

で メールアドレス
め ー る あ ど れ す

を 書
か

いた 人
ひと

は 抽選
ちゅうせん

で ５０人
にん

に 2,000

円分
えんぶん

の ICOCAカード
か ー ど

を プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

します。 

【問い合わせ
と  あ   

】市民
しみん

生活課
せいかつか

 電話
でんわ

： 0595-22-9702 

図書館
としょかん

で 本
ほん

を 借
か

りるとき 「伊賀市
い が し

図書
と し ょ

利用
り よ う

カード
か ー ど

」が 必要
ひつよう

です。 

伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる人
ひと

、 伊賀市
い が し

で 働 い て
はたら       

いる人
ひと

、 伊賀市
い が し

の  

学校
がっこう

に 通
かよ

っている人
ひと

は 無料
むりょう

（￥0）で 作
つく

ることが できます。 

【利用
り よ う

できるとき】 

午前
ごぜん

9時
じ

から 午後
ご ご

7時
じ

まで ※月曜日
げつようび

は 休
やす

み 

他
ほか

にも 本
ほん

を 整理
せ い り

する日
ひ

、 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は 休
やす

みです。 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 確認
かくにん

して ください。 


