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O boletim informativo da-cidade --
~\? 2 Populagio de Iga 88,466
1 ( ) Populagao de estrangeiros 5,388

6,09 % de Populagao
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-

Final de novembro, 2021

Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ stz oiE@EgIE [ERWH) HEDSRELZBEATHE TWLET
Os artigos deste boletim sado partes do informativo de Iga"Kouho Iga™ e de outras publicagdes.
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Informagdes sobre o COVID-19 = =15 #
O governo de Mie, pede aos cidadaos:
1. Cumprir as Regras Basicas de Prevencgao de Infecgoes
= Tome cuidado para “nao trazer” e “ndao contaminar”
= Evite ambientes fechados, locais aglomerados e situagdes de contato com muitas pessoas. ©
= Boa qualidade de sono e cuide de sua saude.

= Use mascaras descartaveis de qualidade & D &
= Ventile o ambiente adequadamente °e - )

2. Aprender o “Novo Estilo de Vida”

= “Mantenha uma distancia de 2 metros, evite conversar de cara a cara”, etc
= “Evite refeigdes com muitas pessoas por longas horas.

= Quando for fazer refeicbes com pessoas que ndo moram junto,

use mascara ao conversar e evite conversar durante a refeicao

= Quando for comer e beber, “procure fazer refeicbes com pessoas que se encontra frequentemente”, “tome &lcool
moderadamente e evite passar dos limites e beber em diferentes locais”, “ndo compartilhe talheres e copos”, “evite sentar
ao lado ou frente a frente com outras pessoas”.
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A provincia de Mie realizara exame PCR gratuitamente. Prorrogagao do periodo #E#PCRBRENE K
Indicado: Para pessoas assintomaticas que moram, trabalham ou estudam na provincia de Mie

Periodo: Até 10 de fevereiro de 2022 NV,
Exame: Saliva < ~/
Como fazer o exame: Fazer a solicitagdo pela pagina web, receber o kit do exame em sua residéncia, colher a saliva,
enviar pelo correio ao local indicado, se o resultado for positivo, sera indicado uma entidade de saude especializada
para consulta. Pode ser feito por escritérios e estabelecimentos também.

Atencéao: Pessoas com sintomas como febre e tosse ndo poderao fazer o exame

Leia mais sobre esta noticia na pagina web do mieinfo.com (em portugués)

Maiores informacdes: Escritorio responsavel nelo exame PCR aratuito Tel 059-213-3810

As pessoas que precisam declarar:

- E auténomo, agricultor, tem renda de aluguel, agdes ou altas despesas médicas
- Recebeu salario de 2 ou mais empresas i
- Ficou desempregado antes do final do ano e ndo conseguiu novo emprego do imposto de renda na
- Faz envio de dinheiro para o exterior para sustentar familiares prefeitura, na receita federal ou
- N&o declarou seus dependentes no reajuste de final de ano (Nenmatsu chousei) da firma : _no escritério de imposto de Mie

Atencdo: no periodo citado, ndo
sera possivel fazer a declaragédo

- Comprou casa nova ou usada com financiamento (somente 12 vez. Segunda vez em diante,
pode ser feito na prépria firma)

Periodo: De 16 de fevereiro até 15 de margo - somente nos dias uteis -

Das 9 as 17 horas (recepgido até as 16 horas, nos dias de muita procura, a recepgao encerrara mais cedo)
Local: Yume Doumu - Ginasio de esportes dai 2

Para evitar aglomeracao sera distribuido senha, pode ser adquirido no local ou pelo aplicativo do LINE.

Havera medicao de temperatura no local, se estiver com mais de 37,5° ndo podera entrar. Quando for pedimos para
usar mascara e desinfetar ao maos com alcool. Se estiver febril ou se sentindo mal pedimos para evitar ir ao local.

Documentos necessarios:

- My Number, Cépia do zairyuu card, Inkan (carimbo); Gensen choushuu hyou original (comprovante de renda anual);
Copia da caderneta do banco (capa e primeira pagina); Documentos que comprovem a relagdo com os dependentes
(com tradugao); Comprovante de remessa de dinheiro para os dependentes; Comprovante de pagamento do kokumin
kenkou hoken (seguro saude) se tiver; Comprovante de pagamento do seguro de vida, se tiver; Comprovante de
pagamento de seguro contra terremoto, se tiver; Comprovantes de compra ou constru¢do de casa, se tiver;
Comprovante de despesas com tratamento médico, se tiver; passaporte antigo(para saber o periodo que néo esteve
no Japao)

Maiores Informacgdes: Sobre imposto retido, Ueno Zeimusho 0595-21-0950

Na prefeitura, segdo Shimin zei gakari 0595-22-9613

Até 31 de janeiro
Imposto sobre seguro de saude (kokumin kenkou hoken zei) e Imposto residencial (shi ken
min zei) [Informagdes] Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612
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Exame preventivo de cancer O & A rABRS

Ultima atividade anual de exame preventivo de cancer
O céncer, quando descoberto a tempo pode ser curado. Faga os exames, mesmo antes de sentir os sintomas da doenca.

DATA HORARIO LOCAL DO EXAME ESTOMAGO | INTESTINO | UTERO | MAMA

12 de marco (sab) 9:30 as 11:30 Yumeporisu Center [ ) o o o

O exame preventivo pode ser feito também nas entidades de saude, consulte-se.
Tipos de exames: Cancer de estdbmago, intestino, Utero, mama e préstata

Até dia 28 de fevereiro de 2022.

Maiores Informagdes: Haitopia Kenkou suishin ka, telefone 0595-22-9653

Aposentadoria comega aos 20 anos

O plano de aposentadoria KOKUMIN NENKIN é um sistema do qual os trabalhadores ativos apoiam as pessoas
aposentadas.

Neste plano de aposentadoria também ha outros beneficios, além da aposentadoria por idade, por exemplo, em
caso de deficiéncia devido a doenga ou acidente grave, podera receber a aposentadoria por invalidez SHOUGAI NENKIN,
ou em caso de falecimento do contribuinte, as pessoas que dependiam da renda do aposentado para viver, poderao
receber a aposentadoria por viuvez IZOKU NENKIN.

O escritério de aposentadoria enviara um comunicado de inscricdo no plano de aposentadoria e os boletos das
mensalidades, para todas as pessoas que completarem 20 anos. Alguns dias depois sera enviado a caderneta de
aposentadoria NENKIN TECHO (exceto para pessoas que ja estao inscritas no plano de aposentadoria KOUSEI NENKIN),
as pessoas que vieram para o Japao antes de cumprir 20 anos, também necessitam ingressar no plano de aposentadoria
KOKUMIN NENKIN, quando completar 20 anos.

Se tiver dificuldade para contribuir com a aposentadoria, podera utilizar algum dos sistemas a seguir:

Sistema de postergacao da contribui¢ao:

- Estudantes: GAKUSEI NOUFU TOKUREI SEIDO é um sistema de postergacdo da contribuicdo da
aposentadoria KOKUMIN NENKIN, para estudantes de cursos profissionalizantes, universidades e outras escolas
reconhecidas pelo governo, se a renda anual ndo ultrapassar o limite determinado.

- Gerais:

- MENJO é um sistema que isenta parcial ou integralmente a contribuicdo da aposentadoria das pessoas cuja
renda anual da pessoa e do cdnjuge ndo ultrapassa o limite determinado.

- NOUFU YUUYO SEIDO é um sistema que posterga a contribuicdo da aposentadoria para pessoas até 50 anos
cuja renda anual da pessoa e do cénjuge n&o ultrapassa o limite determinado.

Maiores Informagdes: Na prefeitura secdo Hoken Nenkin ka telefone 0595-22-9659

Aberta inscrigdes para habitagao piblica 23

1. Apartamento da prefeitura:|
Periodo de Inscrigbes: de 11 a 18 de janeiro de 2022, das 9:00 as 17:00.

Trazer zairyuu card do chefe da familia NN
Se a inscricao for enviada pelo correio, enviar com antecedéncia para chegar até 18 de janeiro.
Condominio candidatos gerais ocupantes prioritarios

Araki danchi 1 vaga

Kine danchi 1 vaga

Kawai danchi (Apoio para criagdo de criangas) 1 vaga
Nao ha vagas para familia formada por uma pessoa
Requisitos

Ter endereco registrado ou estar trabalhando na cidade de Iga (pessoas de nacionalide estrangeira deve morar no
Japéo por mais de 2 (dois) anos consecutivos);

O solicitante e os familiares nao podem estar com os impostos municipais atrasados;

Se ja morou na habitagao publica antes, ndo devem ter dividas de aluguel, condomimio, estacionamento, etc,;

Estar em dificuldade quanto a moradia;

Deve ter familiares coabitando ou que desejam coabitar (inclusive noivos ou que esta em convivéncia marital);

Ter rendimentos dentro dos padrdes estabelecidos pela lei da Habitagéo publica;

Deve providenciar 2 fiadores que tenham renda igual ou maior que a do solicitante (o fiador deve morar ou trabalhar
na cidade de Iga ou ser parente do solicitante);

Nao ser membro de grupos de violéncia.
Dia do sorteio: 18 de fevereiro (sex) A partir de 9:30 hs
Local do sorteio: Na prefeitura, 3° andar sala 301. Se nao comparecer no sorteio, sera desqualificado
Maiores Informagdes: Juutaku Ka  Tel: 0595-22-9737

2. Apartamento do estado

Periodo de Inscri¢do: durante o més de janeiro de 2022

Qualificagbes para a inscricdo: Estar domiciliado na provincia de Mie. Outros requisitos igual os de cima
Adquira o formulario no Prédio do Estado (Ken chousha)
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Informacgao Médica e de Saude =5 - iizo
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Exame de desenvolvimento infantil 5+ <. opz c i
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sao: medigao de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutrigéo e
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses 11 de janeiro, 08 e 22 fevereiro das13:00 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 13 de janeiro, 3 e 24 fevereiro das13:00 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
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Emergéncias e Assisténcia médica & 2z

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, terd as seguintes op¢des. Nao esqueca
de levar o cartdo do seguro de salde.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria
[Endereco] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Atrds do Hospital Okanami) ! D
[Hora] Seg a Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00 ‘0 ‘O

# Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

janeiro
¢Chamada de emergéncia de Iga-shi Dom | Seg | Ter | Qua | aQui | Sex Sab
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou p
Soudan Dial 24) Exceto pediatria Nabari
Este é um servico de consulta telefénica gratuita 24 horas, 5 5 . 5 o . o
sobre saude fisica e mental. Nabari/ . i . i - -
Okanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari Shimin Shimin
Nome Hospital Programacéo 9 10 " 12 13 14 15
Hospital Ueno Shimin Seg a Sex Sab, dom e feriados Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari
TEL: 0595-24-1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am 16 17 18 19 20 21 22
Hospital Nabari Seg a Sex Séb, dom e feriados c;\:(z?]aa%i Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am 23 24 25 26 27 28 29
Hospital Okanami Seg Qua Dom,feriados Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
TEL: 0595-21-3135 5pm- 9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am Na%% y 31
O horério de encerramento é da manha do dia seguinte. Okanami | Okanami

Assessoria e Consultoria

Consultas sobre trabalho, escolas, saude, seguro, aposentadoria e penséo, Consulta com despachante (agendar
educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do antecipado)

seu dia-a-dia. Este servigo é gratuito [Dia] 3 de fevereiro, 13:30 a 16:00
B Shimin Seikatsu-ka M lga-shi Tabunka Kyousei Center [Tel] 0595-22-9702

Prefeitura 2° andar [Dia] Seg asex,2°e4°dom (Local] Iga shi Ueno I\élarunouchi 500

[Dia] De seg a sex [Hora] 9:00 as 17:00 Haitopia Iga 4° andar

[Hora] 8:30 as 17:00 [Tel] 0595-22-9629

[Tel] 0595-22-9702 [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia Iga 4° andar

[Local] Iga shi Shijuku cho 3184 [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

Informacées para a vida cotidiana = zoc+

DL
Esta pagando os impostos direitinho? EHALMBTETLNET N ?
No Japédo existem dois tipos de impostos. O SHOTOKU ZEl(imposto retido na fonte) que é pago ao governo japonés e o
JUUMIN ZEI (imposto residencial) que é pago ao municipio.
Os estrangeiros residentes no Japao, que trabalham, também necessitam pagar estes impostos, assim como os japoneses.
O SHOTOKU ZEI (imposto retido na fonte) é referente a renda tributavel de janeiro a dezembro. Este imposto ja vem
descontado do salario mensal dos assalariados. Os autdnomos necessitam fazer a declaragdo do imposto de renda por
conta proépria, na receita federal.
O JUUMIN ZEI (imposto residencial) é calculado baseado na renda tributavel do ano anterior. A cidade que tem o direito
de receber este imposto é a cidade que o endereco estiver registrado no dia 1° de janeiro de cada ano.
Se os impostos ndo forem pagos até o dia do vencimento, sera cobrado juros. E se continuar inadimplente podem penhorar
seus bens.
Se nao estiver com os impostos em dia podera ter dificuldade para conseguir o visto permanente ou nacionalizagéo.
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Cursos de japonés sEN=

Reforgo Escolar N ’
Sasayuri Kyoushitsu /
SEpYHE
Reforgo nas matérias escolares, a
partir da 3° ao 9° ano do ensino
fundamental.

0

[Data e hora)
Séabado das 14:00 as 16:00

Nihongo.
[Data e hora]

[Taxa] 200yen/aula
[Tel] Tsutamaru 0595-23-0912 ou
080-3590-7612

[Taxa)

i e e
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Rasesascd

Curso de Japonés
Iga N|hongo no Kai
8 BFED

w
Um curso para aprender japonés,
venha estudar conosco!
Auxilio para o teste proficiéncia de

Quarta-feira das 19:30 as 20:40
Sabado das 19:00 as 20:30
200yen / aula

[Tel] 0595-23-0912

Toplcos quentes

Curso de Kanji

Kanji Kyoushitsu

b/»Lé L2

/ ' /

Um curso para aprender escrever

Kaniji e o significado. Criangas do 1°

ao 6° ano do ensino fundamental .

Necessita inscri¢ao.

[Data e hora]

Quartas-feiras 15:30 as 16:30

[Local] Haitopia 4 andar

Tamokuteki shitsu

[Taxa] Gratis

[Tel] Iga shi Kokusai Kouryuu
Kyoukai 070-4455-4900
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\\\4‘" % Mini Festival de »)
Y9 Intercambio Internacional 2021 7Y

ZENIHVYH

[EIBR 2 3 7 = A & 2021 2 =
Musica, exposigdo fotografica, oficina de arte de
varios paises e outros entretenimentos.
Se participar do stamp rally(coletar carimbos) ganhara
uma sacola com guloseimas de varios paises.
Venha se divertir.

Data: 13 de marcgo
Horario: das 11:00 hs as 15:00 hs
Local: No Haitopia Iga 5° andar

Maiores Informagées: Associacdo de Intercambio
Internacional tel 070-4455-4900

*Dedugao das despesas médicas

Wy x50

Ef?%@io%u%ﬂi

A secgéo de seguro de saude da prefeitura enviara um
comunicado das despesas médicas intitulado  [E Ffdt
PRRERE OB L) |

Este comunicado podera ser usado como comprovante
quando for fazer a dedugdo das despesas médicas na
declaragdo do imposto de renda, por isso, tome cuidado
para nao perder. (N&o podera ser re expedido).

Porém, se tiver alguma despesa médica que ndo consta
no comunicado, leve a nota fiscal da entidade de saude,
acrescente e anexe na declaragdo de renda, se for
necessario.

As notas fiscais devem ser guardadas durante 5 anos,
apos a declaragao do imposto de renda.

Em fevereiro: Sera enviado comunicado das despesas
médicas de janeiro a novembro.

Em margo: Sera enviado comunicado das despesas
médicas de dezembro.

Maiores informagdes: Secdo Hoken Nenkin ka

% Colabore com a pesquisa e ganhe um cartdo pré
pago 7T /S —hiT :“gfii L EsN

Pesquisa para pessoas maiores de 18 anos.

Para colocar em pratica o Plano de Promocgao da
Convivéncia Multicultural, cuja filosofia esta na
“Concretizacdo de uma sociedade que aceita a origem
cultural mutua e a diversidade, que se possa viver bem
e criar novos valores”.

Por isso, realizaremos esta pesquisa.

As pessoas que responderem a enquete poderao
receber um cartdo ICOCA com crédito de 2,000(incluido
valor do depdsito reembolsavel). Sera feito um sorteio
entre as pessoas que responderem a enquete e
escrever o e-mail. Serao sorteadas 50 pessoas.

N&o perca essa chance. o=

Maiores informacdes:

Na prefeitura, se¢cdo Shimin Seikatsu ka |
tel 0595-22-9702 J

*Voce conhece a b|b||oteca Ueno?
& if{ﬁié% mw

Na cidade de Iga tem varias bibliotecas,
Ueno Toshokan, Iga machi tosho shitsu, . "-j i
Shimagahara tosho shitsu, Ayama tosho shitsu,
Ooyamada tosho shitsu, Aoyama tosho shitsu.

Além de emprestar livros, a biblioteca realiza varias
atividades para as criangas tomarem gosto por livros.

Telefone 0595-22-9659

>

Préxima atividade € o story telling (contar uma estorinha).
Estorinha: A menina que foi na casa do gato (em japonés)
Dia: 9 de janeiro (dom) as 10:30 horas

Para criangas acima de 5 anos.

Informe-se sobre as outras atividades na prépria
biblioteca.

Ha também livros em lingua estrangeira.

Maiores Informagoes: Ueno Toshokan 0595-21-6868

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (77 : FEmERZRFS) Tel:070-4455-4900

Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka ({F : FEHHR A ER)

Tel:0595-22-9702
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