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Boletin informativo de la ciudad

Poblacion de Iga 87,782
Poblacion de extranjeros 5,479
6.24 % de la poblacion

Mayo, 2022

Ver también en internet http://www.mie-iifa.jp/ ¢z OEFKIE TERVA] BEALBELBATHE TLET
Los articulos publicados en este boletin se han tomado del "Kouho Iga" y otras publicaciones..
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. @Beneficio especial de apoyo para las familias con hijos FE BT BRI &

: Debido al impacto causado por el covid-19 y la subida de precios, se han implementado subsidios especiales para

: familias con hijos (para los que reciben la ayuda de familia monoparental, el depésito se realizo a la cuenta bancaria

: el 30 de junio). Beneficiarios: Hijos nacidos después del 1 de abril de 2004 (segun la ley en el caso de personas con

: cierto grado de discapacidad nacidos después del 1 de abril de 2002) bajo tutela y en las siguientes circunstancias

: 1. Exceptuando los beneficiarios del jidoufuyou teate, las personas exentas del impuesto de residencia estandar

: (kintouwari). 2. Familias cuyos ingresos han disminuido drasticamente desde enero de 2022 estando asi con :
: ingresos bajos del estandar. 3. Familias monoparentales cuyos ingresos han disminuido drasticamente desde febrero
: de 2020 estando asi debajo del valor del limite estandar. 4. Si no recibe el jidoufuyou teate de abril del 2022 por :
: causa de estar recibiendo su jubilacion, etc. Monto del beneficio: 50,000 yenes por nifio. Plazo de solicitud: hasta el

: 28 de Febrero de 2023. Para mayores detalles si es apllcable su caso consulte: Kodomo Mirai ka & 0595-22-9677
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. @Sobre el uso de mascarillas para nifios 7» LR % R IoNT

: En mayo de 2022, el gobierno anuncio nuevas pautas sobre el uso de mascarillas.* Los nifios entre 2 y 5 afios no

i necesitan usar mascarilla, independientemente de la distancia de los demas.* No se recomienda el uso de

: mascarillas a los nifios de 0 a 1 afio. Si lo usa, Uselo bajo la premisa de que los tutores y adultos presten total

: atencion al nifio. % Los nifios en la escuela (de 6 a 18 afios) no necesitan usar una mascara (con excepciones) en las
: clases de educacion fisica, actividades de clubes deportivos, traslados de ida y vuelta a la escuela. Todavia se

: recomienda usar la mascara cuando se esta al aire libre, cuando hay una conversacion y no se puede garantizar la

: distancia de los demas (unos 2 metros). También se recomienda usar una mascara cuando se esté en interiores,

: cuando haya una conversacion o cuando no se pueda garantlzar Ia dlstan0|a (unos 2 metros) de los demas.
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: @ Sobre el uso de mascarillas para adultos KAD~R7 % BT

: En mayo de 2022, el gobierno anuncié nuevas pautas sobre el uso de mascarillas.x Cuando esté al aire libre, no

: necesita usar una mascara si puede mantener la distancia con los demas (2 metros o mas), o si no puede mantener
: la distancia pero casi no habla.x Cuando esté en el interior, no necesita usar una mascara si puede asegurar la

: distancia entre usted y los demas (2 metros 0 mas) y si casi no habla. Todavia se recomienda usar una mascara

: cuando hay una conversacién o cuando no se puede garantizar la distancia con los demas (unos 2 metros)

: % Use una mascara cuando se relina con personas mayores o vaya al hospital. Fuente Mieinfo

Apertura de las piscinas |
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@ Atencion de las piscinas municipales HiE 7 — L0 B 3% @
*Debido al covid-19 ahora se necesitara reservar con anticipaciéon para poder hacer uso de las e -
piscinas municipales. La reserva es por teléfono de 1 a 7 dias antes. Pea =

¥ Hasta 40 vacantes por cada turno (3 turnos al dia)
X Se tomara la temperatura y rellenara un cuestionario al entrar.
X Se evitara el uso del vestidor, venga cambiado desde su casa. Menores de 2do de primaria no pueden estar solos.

Piscina Oyamada B&G Kaiyo Center

Atencion 16 de julio hasta el 31 de agosto

Hora @® 9:00 ~12:00 © 13:30 ~ 16:30 @ 18:00 ~ 21:00

Descanso Los lunes

Tarifa Infantes : 50 yenes Estudiantes de primaria y secundaria basica : 160 yenes  Adulto : 310 yenes
Informes @ 0595-47-0551

~ Hasta el 1 de Agosto ~ Impuesto del seguro de salud (kokumin kenkou hoken zei) 1er periodo
Impuesto del Mes Impuesto de inmuebles (kotei shizan zei) 2do periodo
“ B ol Mayores informes: Shuu Zei Ka TEL.0595-22-9612
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Evitemos los accidentes:

*Para prevenir accidentes en el agua * Cuidados con Ia Hipertermia (Necchu sho)
@ Llego el verano, la temporada perfecta para jugar Cuando estamos en un ambiente
en el agua. Mas tome cuidado en lo siguiente: 3 muy caliente, nuestro cuerpo tiene
oRealizar la inspeccién previa de los lugares / un balance alterado, especialmente
peligrosos y ensefar a los nifios los riesgos. . en lo que concierne a la cantidad de
oNo dejar jugar solos a los nifios en el rio o mar, e’ W agua y sales minerales (Sodio, etc).
participe con ellos. a Esto hace que sintamos los efectos
oNo dejar que se acerquen a lugares pantanosos. negativos de la hipertermia en
oNo dejarlos jugar encima de troncos flotantes,etc. nuestro cuerpo y seamos afectados
oNo descuidar al nifio, incluso con los padres por ella. Esto puede suceder tanto fuera de casa,
presentes. como dentro.
@ Para prevenir accidentes en la vida cotidiana La hipertermia es causada por el exceso de calor y
oEnsenarles que hay peligro asi sea en la barera humedad en los ambientes.
con poca agua, lavadora, urinario,piscina de Para tomar cuidado:
plastico,etc. @ Tome siempre bastante agua y consuma sales
oNo dejar al nifio solo en el bafio. minerales.
oTener al nifio siempre bajo @ @ Usar ropas que absorban el sudor, sequen
supervision. P rapidamente, sean leves y que sean hechas con
[Mayores informes] telas especiales, ademas de trajes adecuados
Iga Shoubousho Kanri Ka g e S | verano
@B 0595-24-9120 para e verano.

@ Utilizar aire acondicionado y el ventilador.

Kaigo hoken (Seguro de Asistencia para los Ancianos)  7#&&i
o=
L3 El Kaigo Hoken es el Seguro de Asistencia para los Ancianos, todas las personas mayores de
B/ ¢ 40 afios estan obligadas a aportar a este seguro publico.
— ‘- Las personas mayores de 65 afios o entre 40 y 64 afos con determinadas enfermedades,
pueden utilizar esta ayuda gubernamental con aportes al Kaigo Hoken.
A La tasa de contribucion de las personas con mas de 40 afios hasta 64 afios esta incluido en
el valor del seguro de salud. Para las personas mayores de 65 afios se les descuenta del pago de jubilacion o
através de boletas de pago.
Para recibir este servicio se necesita obtener el “Yo Kaigo Nintei” que es el reconocimiento oficial que esa
persona necesita tratamientos médicos o cuidado especial.
A diferencia del seguro de salud, en este caso se debe solicitar a la municipalidad donde reside, la obtencion del
reconocimiento para poder beneficiarse del Kaigo Hoken.

[Mayores informes] Kaigo Kourei Fukushi Ka 8 0595-26-3939

HAZL L 3 75< b5

Inscripciones abiertas para los departamentos de la prefectura EgEzon®Lax
Periodo de inscripcion: 1 a 31 Julio de 2022.
Requisitos generales:
1- Residir o trabajar en la prefectura de Mie.
2- Estar necesitando un domicilio.
3- Tener familia con la que piense vivir junto -Podra ser solicitada por novios mientras que
presenten el registro de matrimonio 3 meses antes de ocupar la vivienda.
4- No estar retrasado en los pagos de impuestos.
5- Presentar dos garantes que tengan independencia financiera, e ingresos iguales o mayores al solicitante y
que no esté en deuda con los impuestos.
Observacion: Los no elegidos por 3 veces pueden obtener un trato especial. Lea el manual de inscripcion.
Adquiera el formulario en las sedes del gobierno provincial (ken chousha) 6to piso.

LAY

Inscripciones abiertas para las casas municipales k=
Periodo de inscripcion: del 12 al 19 de Julio
Vacantes: Araki-danchi 1, Kine-danchi 1, Kawai-danchi (2 vacantes para familia con nifios, puede postular
padres solteros, ancianos, persona con discapacidad o que esté en el sistema de seikatsu hogo)
Requisitos generales:Vivir o trabajar en la ciudad de Iga (En caso de ser extranjero es necesario estar mas de
2 afios seguidos), No deber ningun impuesto, Tener familia con la que vivira (incluye prometido/a ), necesitara 2
garantes.
Las solicitudes las puede adquirir en la municipalidad 3er piso seccion Jutaku o en cada sucursal
(excepto la sucursal de Ueno) [Mayores informes] Jutaku Ka & 0595-22-9737
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Informacion Médica y de salud =i - Exois%

%En la ciudad de iga, hay un examen para bebés de 1 afio y medio (para nifios de un afio y 7 meses, se
recomienda no pasar los 2 afios) y el examen de 3 afios (para nifios de 3 afios y 7 meses, se recomienda no pasar
los 4 afios). Enviaremos un comunicado para los nifios que estén en la edad para realizarlo.

Traer el boshi techou. Mayores informes: Kenkou Suishin-Ka Tel:0595-22-9653

Control de salud y desenvolvimiento del nino %+ A vk » ki

Examen 1 afio y medio 5, 20 de julio y 23 de agosto 13:00 a 14:40 Haitopia Iga 4° piso
Examen 3 afios 21 de julio, 4 y 25 de agosto 13:00 a 14:40 Haitopia Iga 4° piso

Ep5Ep50Y

Emergencias y Asistencia médica % 4Ex

Cuando necesite tratamiento médico, consulte a su médico de cabecera. Si se enferma cuando la clinica esta fuera de
servicio, consulte las siguientes opciones. Haga una cita antes de su visita y lleve su seguro de salud.

#Clinica de emergencia de Iga-shi / TEL: 0595-22-9990
[Departamento clinico] Medicina Interna y Pediatria  [Direccién] Iga-shi Ueno Kuwamachil615
[Hora] Ilunes a sabado 20:00-23:00 / Domingo y feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 y 20:00-23:00

£

®El centro de informacion médica de Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro puede proporcionar informacién sobre qué hospitales estan disponibles en su area.

#Consulta sobre tratamiento médico
B 0120-4199-22 (Iga-shi Kyikyi Kenko Sodan Dial 24hrs) [Informacién] Iryd Fukushi Seisaku-Ka B8 0595-22-9705
Esta es una consulta gratuita sobre temas médicos y de salud 24/7. Puede preguntar cualquier cosa sobre salud
fisica y mental, problemas médicos, cuidado infantil, servicio de enfermeria, etc.

Julio
Domingo | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes Sabado Hospitales Horario de atencion
. L 1 2 . R2 )
Excepto pediatria Shimin Nabari Okanami Lun Mié Dom y feriados
3 4 5 6 7 8 9 @0595-21-3135 17:0029:00 | 17:00 a 8:45 9:00 a 8:45
Okanami/Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari Shimin Shimin .
10 11 12 13 14 15 16 Shimin Lun a Vie Séab, Dom y feriados
Okanami Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Nabari B0595-24-1111 17:00 a 8:45 8:45 2 8:45
17 18 19 20 21 22 23
Okanami/Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari |  Shimin Shimin Nabari Lun a Vie Sab, Dom y feriados
Okanami
o s | 2 27 28 29 30 &0595-61-1100 17:00 a 8:45 8:45 a 8:45
Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Shimin
kanami/Nabari

Asesoria y Consultoria &0

Puede obtener asesoramiento relacionado con problemas laborales, escuelas, salud, seguros, jubilacion, pensién, educacion
infantil, vivienda, impuestos, visas o cualquier otro problema relacionado con su vida diaria. También puede hacer consultas
con especialistas legales (gyousei shoshi) con reservacion previa. Préxima Fecha: 4 de agosto 13:30-16:00

B Tabunka Kyousei-ka, Municipalidad segundo piso HIga-shi Tabunka Kyousei Center
[Hora ] Lun-vie 8:30-17:00 [Hora ] Lun-vie, y Dom(2do y 4to) 9:00-17:00
[Telf ] 0595-22-9702 [Telf ] 0595-22-9629
[Ubicacion] Iga-shi Shijuku cho 3184 [Ubicacion] Iga-shi Marunouchi 500. Haitopia 4F

[URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

Informacién para la vida cotidiana =zoc.

& Co6mo desechar y reciclar las pilas de litio o Li-Ion y mas

En la ciudad, el centro de reciclaje de basura Sakura reporté que la cifra de incidentes de explosiones .
por baterias o pilas de litio se triplicé a comparacion de otros afos. !
Estos incidentes estan cada vez en aumento. Las pilas o baterias de litio son muy usadas en diferentes :
electrodomésticos pequenos tales como camaras, celulares, afeitadoras eléctricas, cigarrillos eléctronicos, |
aspiradoras, etc. No retire la bateria de litio del electrodoméstico pequefio, deséchelo junto. Llevandolo a las E
cajas de reciclaje de las distintas entidades publicas. O directamente al centro de reciclaje Sakura. Las pilas !
recargables de litio o las tipo botdn, puede desecharlas en las tiendas donde las adquirié. También al igual que
las pilas alcalinas y salinas las puede sacar el dia de recoleccion de basura para enterrar. " @ i
*Las mascarillas se desechan como basura combustible. ) ‘ ' (o
*Las ollas esmaltadas se desechan también el dia de recoleccion de basura para enterrar. " |
Pero debe escribir en katakana #&~—wm —, . i
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efuerzo Escolar \ urso de Japonés i \
; o Escol l, «4‘ Curso de J o Clases GRATUITAS v\
! Sasayuri Kyoshitsu i Iga Nihongo no Kai : ! Kanji !SY;(HSh'tsu = |
1 E:5L0 W 1 /‘%?_ = / <
i SEBYHE [ 8 BxEos i) A
H i i H i Estaremos practicando los '@% 1
' Los estudiantes pueden encontrar | i Para quienes quieran practicar 1 | “kanji de primaria” y sus significados H
1 apoyo para reforzar lo aprendido | | japonés o prepararse para la i | deuna forma divertida. Los nifios '
! enla escuela japonesa. I | prueba de Nihongo Kentei. H I con raices extranjeras que esténen
| (Apartir de 3ro de primaria) i 1 Venga a estudiar con nosotros' |l F;_z'lr:_na”a seran b]envgglldos. i
1 1 | XEs necesario inscribirse.
1 11 z 1 1 1
' [Diay hora] g % = i i Az ok (Y ! i {Fechasl,yhorarios] i
1 . 9 £ = & Miércoles !
| Sébado 14:00-16 : 00 2 % 1 [Diay horal 0= | . . i
| [Ubicacién] lga-shi Sogo ~ © 11 Miércoles 19:30-20:40 @41’9 il {de 15'3% a]16-30 I
| Eukushi Kaikan 2° piso I | Sabado 19:00-20:30 »&r | 1 [Contenido o i
I p | T [Ubicacion] | hi S 1 | Kanji de 1ro~6to de primaria H
I [Costo] 200yenes / clase il Icacion ga-.z, | 5090 1 1 [Ubicacion] 4to piso del Haitopia 1
: [Informes] - Tsutamaru : 1 Fukushi Kaikan 2° piso : : Iga-shi, Ueno Ma(unouchi 500 . :
O memmon A R e || R
' @ 080-3590-7612 j o Lnormest - & d R @ Drf-adoo- ]
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% Beneficios del seguro de salud
AT ATDIFE T

“Kokumin Kenko Hoken” ~ BE{EREERE ~
Los cobros del seguro de salud llegaran a nombre
del jefe de familia conforme lo estipula la norma.

Por mas que el jefe de familia no esté inscrito en el
seguro “kokumin kenko Hoken” , si un miembro de la
familia esta inscrito a éste, entonces los boletos del
cobro llegaran a nombre del jefe de familia.
Reduccion del pago debido al covid-19
Si por impacto del covid-19, su sueldo se vi6 afectado,
existen casos en los cuales puede obtener una
reduccioén en el pago del seguro de salud. :
Para mayores informes verifique la carta
que se les enviara. -
Reduccion del pago debido a dimisién laboral
Las personas menores de 65 afios que fueron
dimitidas, dependiendo el motivo de la dimision el
valor del seguro de salud puede disminur.
[Cédigos que se aplican al descuento] "¢
11+12+21+-22-23+31-32-33-34 | iz
[Periodo de descuento]
Desde el dia de dimisién hasta finales del afio siguiente.
[Mayores informes]
Hoken Nenkin Ka 8 0595-22-9659
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% Fuegos artificiales en Iga ~ﬁ*2§?ﬁfﬁ%¥k‘kjﬁ‘*~

[Fecha y hora] Dom. 24 de julio 20:00 & 20;307"

[Lugar] Cerca del parque deportivo Ueno.(jlinto
al rio Hattori) *Habra regulaciones de trafico. :

[Notas] Esta prohibido comery beber en el lugar,
no se pueden usar tiendas de campafa y también
existen restricciones de admision al parque.

*¢Lee libros? X&HATOEIN?

En la ciudad de Iga, existe un programa para
incentivar la lectura de libros en los nifos, llamado
“lga shi kodomo dokusho katsudou suishin keikaku”
Para que los nifios comiencen -~y
a sentir el placer de leer libros, o~
y puedan desenvolver su ~ ‘ﬁ
imaginacion saludablemente, s I‘f
es necesario oir la lectura de libros
desde que son bebés. Incentive la lectura de los
libros también en casa. Esto sera de gran ayuda
para sus hijos.

AL EEEEISAPLSATVRZN 3 &

% Cine gratis - Pelicula “Aladino” % L $ 17 5 L 5 o %
[Fecha y Hora] 20 de agosto (sabado) 14:00 (Abierto
desde la 13:30) [Lugar] Iga Shi Bunkakaikan Samazama
Hall [Vacantes] 260 personas por orden de inscripcion
[Cuidado de infantes] guarderia gratuita (de 1 afio a
edad preescolar, solicite del 7 de julio al 5 de agosto)
[ Modo de solicitud ] Comuniquese con el
departamento a cargo o solicite a través del sitio web
oficial de la ciudad. Después de registrarse, recibira los
boletos de cine por correo. [Consultas] Danjyo Kyodou
Sanka Ku Senta B 0595-22-9632 FAX 0595-22-9666

* Exhibicion fotografica “Conectando con el mundo”
Ay L LATA
~E 5L & D708 B B E R~ 2%

[Fecha] Del 8 al 19 de Julio

[Lugar] Galeria del 5to Piso de Haitopia Iga.

[Descripcién] sera sobre los paisajes y gente del
Reino de Marruecos.(Noroeste de africa)

[Mayores informes] Iga Shi Kokusai Koryd Kyokai

8 070-4455-4900 Fax. 0595-22-9631

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (17 : fFEmERSIHS) Tel:070-4455-4900

Editado por Iga-shi Tabunka Kyousei-Ka (i#& : F&EH % XL 4 8)

Tel:0595-22-9702
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