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 オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

対応
たいおう

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

 

市内
し な い

の病院
びょういん

で １０月
がつ

１日
にち

から 接種
せっしゅ

が 始
はじ

まっています。 対象
たいしょう

の人
ひと

は、 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を ２回
かい

以上
いじょう

接種
せっしゅ

した   

１２歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

で、 前
まえ

のワクチン
わ く ち ん

を 打
う

ってから ５ヵ月
かげつ

以上
いじょう

を 経過
け い か

している 人
ひと

です。 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

の     

３回目
か い め

、 ４回目
か い め

を まだ 接種
せっしゅ

 していない 人
ひと

も、 接種券
せっしゅけん

を 持
も

っていれば、 オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

対応
たいおう

 ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

つこ

とができます。 接種
せっしゅ

期間
き か ん

が ２０２３年
ねん

 ３月
がつ

３１日
にち

までに 延長
えんちょう

されました。 オミクロン
お み く ろ ん

株
かぶ

対応
たいおう

 ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

ちたい

人
ひと

は、  早
はや

めに 病院
びょういん

へ 予約
よ や く

して ください。 【電話
で ん わ

】 ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

推進課
すいしんか

 0595-41-1550 

乳幼児
にゅうようじ

の新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

接種
せっしゅ

 

生
せい

後
ご

６ヵ月
かげつ

から ４歳
さい

を 対象
たいしょう

に 安全性
あんぜんせい

が 確認
かくにん

された、 乳幼児用
にゅうようじよう

 ファイザー社
ふ ぁ い ざ ー し ゃ

 ワクチン
わ く ち ん

を 使用
し よ う

して、 ３回
かい

接種
せっしゅ

を 

行
おこな

います。 市
し

では、 １１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を 打
う

つための 準備
じゅんび

を 進
すす

めています。 準備
じゅんび

が できたら、 

接種券
せっしゅけん

の 発送
はっそう

日
び

などが 知
し

らされます。 新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

を 実施
じ っ し

している 市内
し な い

の ４ヵ所
か し ょ

の 小児科
し ょ う にか

で 接種
せっしゅ

でき

る 予定
よ て い

です。 詳
くわ

しいことは、 市
し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で お知
し

らせします。 【電話
で ん わ

】 ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

推進課
すいしんか

 0595-41-1550 

放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

 の 申
もう

し込
こ

み 

放課後
ほ う か ご

児童
じどう

クラブ
く ら ぶ

は、 学校
がっこう

が 終
お

わった 後
あと

 お父
とう

さんや お母
かあ

さんが 働
はたら

いていて  家
いえ

に いない 小学生
しょうがくせい

が 行
い

く ところです。 

4月
がつ

から 行
い

きたい 人
ひと

は 申込
もうしこみ

をして ください。 【問い合わせ
と  あ   

】 こども未来課
み ら い か

 電話
でんわ

☎： 0595-22-9677 

【申 込
もうしこみ

が できる 期間
き か ん

】 11月
がつ

7日
にち

から 30日
にち

まで ※平日
へいじつ

だけ 午後
ご ご

3時
じ

から 午後
ご ご

6時
じ

まで 

【申 込
もうしこみ

が できる 人
ひと

】 小学生
しょうがくせい

（お父
とう

さん や お母
かあ

さんが 仕事
しごと

で 学校
がっこう

が 終
お

わった 後
あと

、 家
いえ

に いない 小学生
しょうがくせい

） 

【お金
かね

】 子
こ

ども ひとり 8,000円
えん

 （1ヶ
か

月
げつ

） ※春
はる

休
やす

み、 夏
なつ

休
やす

み、 冬休
ふゆやす

みは 別
べつ

に お金
かね

が 必要
ひつよう

です。 

放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

 なまえ 住
じゅう

 所
しょ

 電話
で ん わ

 人数
にんずう

 

放課後児童クラブ フレンズ うえの 緑ヶ丘中町（みどりがおかなかまち）４３５４ 0595-22-0033 40 

放課後児童クラブ 第（だい）２フレンズ うえの 緑ヶ丘本町（みどりがおかほんまち）４１５３ 0595-21-8118 60 

放課後児童クラブ キッズ うえの 上野徳居町（うえのとくいちょう）３２７６ 0595-24-4440 40 

放課後児童クラブ ふたば 上野紺屋町（うえのこんやまち）３１８１ 0595-21-0005 70 

放課後児童クラブ 風（かぜ）の丘（おか） ゆめが丘（おか）２－１１ 0595-22-8805 60 

放課後児童クラブ 第（だい）２風（かぜ）の丘（おか） ゆめが丘（おか）６－６ 0595-23-2009 60 

放課後児童クラブ ウイング うえの 西条（にしじょう）１１４ 0595-24-8181 40 

成和西（せいわにし） 放課後児童クラブ 大内（おおうち）７５１-１ 0595-51-4122 30 

成和東（せいわひがし） 放課後児童クラブ 猪田（いだ）１３５０ 0595-24-0200 30 

上野北（うえのきた） 放課後児童クラブ 東高倉（ひがしたかくら）２０５５ 0595-51-8368 45 

中瀬（なかせ） 放課後児童クラブ 「ネバーランド」 西明寺（さいみょうじ）１０５ 0595-23-0010 30 

三訪（みわ） 放課後児童クラブ 三田（みた）９８６－１ 0595-51-6831 25 

柘植（つげ） 放課後児童クラブ 柘植町（つげまち）２３４３ 0595-45-3010 30 

西柘植（にしつげ） 放課後児童クラブ 新堂（しんどう）１６０ 0595-45-3055 20 

壬生野（みぶの）放課後児童クラブ 川東（かわひがし）１６５９－５ 0595-45-7900 40 

島ヶ原（しまがはら） 放課後児童クラブ 島ヶ原（しまがはら）４６９６－９ 0595-59-3345 20 

阿山（あやま） 放課後児童クラブ 「ポップコーン」 馬場（ばば）１０４５ 0595-43-1210 50 

大山田（おおやまだ） 放課後児童クラブ 「あっとほうむ」 平田（ひらた）２５ 0595-47-1717 30 

放課後児童クラブ 「げんきクラブ」 桐ヶ丘（きりがおか）２－２６６ 0595-52-3591 55 

いが放課後児童クラブ（民間（みんかん）のクラブ） ※料金（りょうきん）などが 
違（ちが）います。 詳（くわ）しい ことは 電話（でんわ）で 聞（き）いてください。 

久米町（くめちょう）８７２－１ 0595-23-6587 20 
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じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 

11 
伊賀市
い が し

の人口
じんこう

      87，544 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

        5,639人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

          6.44％ 

2022年
ねん

 9月
がつ

末日
まつじつ

 

やさしいにほんご じょうほうし 

お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（5期
き

） 

11月
がつ

30日
にち

（水曜日
すいようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

☎：0595-22-9612 
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年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

について 

私
わたし

たちは 毎月
まいつき

 給 料
きゅうりょう

から 税金
ぜいきん

を 払
はら

っています。 これを 「所得税
しょとくぜい

」と いいます。  

払
はら

った 税
ぜい

金
きん

が 正
ただ

しいか、 年末
ねんまつ

に 調
しら

べます。 これを 「年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

」と いいます。  

 税金
ぜいきん

の 金額
きんがく

が 変
か

わる ことが あるので、 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

を します。 

<理由
り ゆ う

１> 途中
とちゅう

で 給 料
きゅうりょう

が 変
か

わったとき。 （仕事
し ご と

を 変
か

わったときなど）  

  日本
に ほ ん

では １年間
   ねんかん

 給 料
きゅうりょう

が 変
か

わらない 前提
ぜんてい

で 税金
ぜいきん

を 払
はら

っています。（源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

 といいます。） 

<理由
り ゆ う

２> 扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

が 変
か

わったとき。（こどもが 生
う

まれたなど） 

<理由
り ゆ う

３> 保険料
ほけんりょう

を 払
はら

ったとき（生命
せいめい

保険
ほ け ん

や 地震
じ し ん

保険
ほ け ん

）や 家
いえ

を 買
か

ったとき。 

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

（国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

）控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

 が 発行
はっこう

されます 

1月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

31日
にち

に 払
はら

った 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

は、 所得税
しょとくぜい

と 住民税
じゅうみんぜい

を 申告
しんこく

するとき、 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

控除
こうじょ

の 

対象
たいしょう

となります。 この控除
こうじょ

を うけるため、 保険料
ほけんりょう

を 支
し

払
はら

った 証明書
しょうめいしょ

が 必要
ひつよう

です。 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

や 確定
かくてい

申告
しんこく

のとき

に 使
つか

います。 （家族
か ぞ く

の 証明書
しょうめいしょ

も 必要
ひつよう

です。） 1月
がつ

1日
にち

から 9月
がつ

30日
にち

に 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を 支
し

払
はら

った人
ひと

は、 11月
がつ

に 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

から 控除
こうじょ

証明書
しょうめいしょ

が 届
とど

きます。 10月
がつ

1日
にち

から 12月
がつ

31日
にち

に 最初
さいしょ

に 支
し

払
はら

った人
ひと

は、 2023年
ねん

2月
がつ

に 

届
とど

きます。 質問
しつもん

が あるときは、 ねんきん加入者
かにゅうしゃ

ダイヤル
だ い や る

（電話
で ん わ

☎：0570-003-004）に 聞
き

いてください。 

【問い合わせ
と  あ   

】 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

☎： 0595-22-9659 

女性
じょせい

に 対
たい

する 暴力
ぼうりょく

を なくす 運動
うんどう

 

11月
がつ

25日
にち

は、女性
じょせい

に対
たい

する 暴力
ぼうりょく

撤廃
てっぱい

国際
こくさい

日
び

です。 11月
がつ

12日
にち

から 25日
にち

までは、 女性
じょせい

に対
たい

する 暴力
ぼうりょく

を なくす

運動
うんどう

 の期間
き か ん

です。 夫
おっと

や 恋人
こいびと

からの 暴力
ぼうりょく

、 性
せい

犯罪
はんざい

、 買
ばい

売春
ばいしゅん

、 セクシャル
せ く し ゃ る

・ハラスメント
は ら す め ん と

（セクハラ
せ く は ら

）、 ストーカー
す と ー か ー

な

どに 悩
なや

んでいる 人
ひと

は、 相談
そうだん

してください。 

【電話
で ん わ

】 ・こども未来課
み ら い か

（☎0595-22-9609） ・三重県
み え け ん

女性
じょせい

相談所
そうだんじょ

 （☎059-231-5600） 

 ・伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

 （☎0595-21-0110） ・ＤＶ相談
そうだん

ナビ
な び

 （☎＃8008） 

   

 

  

お知
し

らせ 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

 防止
ぼ う し

 推進
すいしん

月間
げっかん

  

虐待
ぎゃくたい

とは、 親
おや

が 子ども
こ   

の 体
からだ

や 心
こころ

を 傷
きず

つける ことです。 虐待
ぎゃくたい

は、 子
こ

どもの 発達
はったつ

や 成長
せいちょう

に とても 悪
わる

い 

です。 しつけ として 子
こ

どもに 体罰
たいばつ

（子ども
こ   

を 叩
たた

いたり すること）を してはいけないということが、 2020年
ねん

4月
がつ

に 法律
ほうりつ

で 決
き

まりました。  

① 何回
なんかい

も ことばで 注意
ちゅうい

したが 言
い

うことを 聞
き

かないので、 頬
ほほ

を たたいた。 

② 約束
やくそく

を 守
まも

らなかったので、 長
なが

い 時間
じ か ん

 座
すわ

らせた。  

③ 宿題
しゅくだい

を しないで 遊
あそ

んでばかり いるので、 ご飯
はん

を あげなかった。 

④ 友達
ともだち

を 叩いて
たた     

 ケガ
け が

させたので、 同
おな

じように 子ども
こ   

を 叩
たた

いた。 

① から ④は 全て
すべ   

 体罰
たいばつ

であり、 虐待
ぎゃくたい

です。 しつけとは、 子
こ

どもの 性格
せいかく

などや 出来
で き

ることを 伸
の

ばして、 自分
じ ぶ ん

の 

力
ちから

で 社会
しゃかい

で 生活
せいかつ

が できるよう 助
たす

ける ことです。 子
こ

どもと しっかり 話
はな

しをして、 子どもが どうすれば 良
よ

いか 言葉
こ と ば

で 説明
せつめい

したり、 見本
み ほ ん

を 見
み

せたりしましょう。 子
こ

どもが 自分
じ ぶ ん

で わかる 方法
ほうほう

で 教
おし

えましょう。 

子
こ

どものことで 悩
なや

んでいるときや、 近
ちか

くに 虐待
ぎゃくたい

されていると 思
おも

う 子
こ

どもが いるときは、 電話
で ん わ

してください。 

【電話
で ん わ

】 ・児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル
だ い や る

（電話番号
でんわばんごう

☎189）      ・こども未来課
み ら い か

（☎0595-22-9609）  

・伊賀
い が

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 （☎0595-24-8060）             ・伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

 （☎0595-21-0110） 

・学校
がっこう

、 保育所
ほい く し ょ

、 幼稚園
ようちえん

など 



   やさしいにほんご   3 

近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている とき （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ 

行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をしてください。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の裏
うら

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

 

粗大
そ だ い

ごみ 戸別
と べ つ

収 集
しゅうしゅう

 

粗大
そ だ い

ごみは 電化
で ん か

製品
せいひん

・ 家具
か ぐ

・ ふとん・ 自転車
じて ん し ゃ

など 大
おお

きな ごみ です。 これを 捨
す

てるときは、  

電話
で ん わ

で 申込
もうしこみ

を してください。 トラックが、 あなたの家
いえ

に 取
と

りに 行
い

きます。 お金
かね

が かかります。 

【粗大
そ だ い

ごみの 捨
す

て方
かた

】
）

 ①受付
うけつけ

センターに 電話
で ん わ

して 予約
よ や く

します。  

②粗大
そ だ い

ごみ処理券
し ょ り けん

（200円
えん

）を スーパーや 市
し

役所
やくしょ

で 買
か

います。 この処理券
し ょ り けん

を １個
こ

の ごみに １枚
まい

 貼
は

ります。 

③トラックが 来
く

る日
ひ

 （朝
あさ

9時
じ

まで）に、家
いえ

の前
まえ

に 粗大
そ だ い

ごみを 出
だ

します。 一回
いっかい

に出
だ

せる 粗大
そ だ い

ごみは 5個
こ

までです。 

【電話
で ん わ

】 伊賀
い が

北部
ほ く ぶ

粗大
そ だ い

ごみ 受付
うけつけ

センター 0595-20-1255 ／ 伊賀
い が

南部
な ん ぶ

粗大
そ だ い

ごみ（青山
あおやま

） 受付
うけつけ

センター 0595-

64-8700 

 

  

  

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

11月
がつ

    ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
に ち よ う び

 月曜日
げ つ よ う び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

 

 
 

 
1 なばり 

 名張 
2 おかなみ 

岡波 
3 なばり 

 名張 
4  うえの 

上野 
5  なばり 

 名張  

6 おか/なばり 

岡波／名張 

7 おかなみ 

岡波 
8 うえの 

上野 
9 おかなみ 

岡波 
10 なばり 

 名張 
11 うえの 

上野 
12 うえの 

上野 

13 おかなみ 

岡波 

14 おかなみ 

 岡波 

15 なばり 

 名張 

16 おかなみ 

岡波 

17 なばり 

 名張 

18 うえの 

上野   

19 なばり 

 名張 

20 おか/なばり 

岡波／名張 

21 おかなみ 

 岡波 

22 うえの 

上野 

23 おかなみ 

岡波 

24 なばり 

 名張 

25 うえの 

上野 

26 うえの 

上野 

27 おかなみ 

岡波 
28 おかなみ 

   岡波 

29 うえの 

上野 

30 おかなみ 

岡波 
   

 医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 健
けん

診
しん

の 時
とき

は 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

っていって ください。 

【問い合
と  あ

わせ】 健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
でん わ

：0595-22-9653    

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 11月
がつ

15日
にち

、12月
がつ

6日
にち

、12月
がつ

20日
にち

 13：00から 14：30まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 11月
がつ

17日
にち

、12月
がつ

8日
にち

、12月
がつ

22日
にち

 13：00から 14：30まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。 

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30 から 17:00 まで 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00 から 17:00 まで 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に 相談
そうだん

が できます 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2、第
だい

4 日曜日
にちようび

も 開
あ

いています） 

【電話
でんわ

】0595-22-9629 ★予約
よやく

をしてください。 

【URL】http://iga-tabunkakyouseicenter.com 

【日時
にちじ

】12月
がつ

11日
にち

（日曜日
にちようび

） 

13:30 から 16:00 まで 

★予約
よやく

をしてください。 

 
【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 【電話
でんわ

】0595-22-9702 

 
ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 【場所
ば し ょ

】多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター 

 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

Website 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

Facebook 



   やさしいにほんご   4 

暮
く

らし なんでも相
そう

談
だん

 

弁護士
べ ん ご し

や 税理士
ぜ い り し

など 専門家
せんもんか

に 相談
そうだん

する 

ことが できます。  

【とき】 12月
がつ

3日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 午後
ご ご

4時
じ

まで 

【ところ】 ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 

【相談
そうだん

できる 内容
ないよう

】 給 料
きゅうりょう

が もらえない／ 家
いえ

、車
くるま

、学
がっ

校
こう

のお金
かね

を 借
か

りている（ローン
ろ ー ん

）／年金
ねんきん

や 税金
ぜいきん

／入
はい

って

いる保険
ほ け ん

／家
いえ

の問題
もんだい

（家
いえ

を 建てた
た   

、リフォーム
り ふ ぉ ー む

した） など 

【定員
ていいん

】 15名
めい

 ※電話
で ん わ

で 申込
もうしこみ

をして ください。 

【申込
もうしこみ

が できる日
ひ

】 11月
がつ

8日
にち

から １１月
    がつ

29日
にち

まで 

【申込先
もうしこみさき

】 暮
く

らし ほっとステーション
す て ー し ょ ん

伊賀
い が

 

電話
で ん わ

☎： 0595-24-7198 

火曜日
か よ う び

と 木曜日
もくようび

だけ、 午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から 午後
ご ご

５時
 じ

まで 

 

 

 

   

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 3年生
ねんせい

から 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】土曜日
ど よ う び

／14:00から 16:00 まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

  

【電話
でんわ

】伝丸
つたまる

 0595-23-0912 

080-3590-7612 

 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

が できます。 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 勉強
べんきょう

も できます。 

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日
すいようび

／19:30から20:40 まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00から20:30 まで 

【場所
ば しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 

【電話
でんわ

】0595-23-0912 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら   

 漢字
か ん じ

の 勉強
べんきょう

が できます。

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 6年生
ねんせい

まで  

【曜日
ようび

と時間
じかん

】水曜日
すいようび

／15:30から 16:30 まで 

 

【場所
ば しょ

】ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【お金
かね

】0円
えん

 

【電話
でんわ

】国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

 詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）  ：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）: 070-4455-4900 

編集（へんしゅう）：伊賀市多文化共生課(いがし たぶんか きょうせいか)          電話（でんわ）: 0595-22-9702 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

申請
しんせい

を 

●１１月
がつ

1３日
にち

 中国語
ちゅうごくご

、 ベトナム語
べ と な む ご

 【９：00、１０：００、１１：００ (各時間
かくじかん

 １０人
にん

まで)】 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 １１月
がつ

１日
にち

(火
か

)から１１月
がつ

９日
にち

(木
もく

) ※先着順
せんちゃくじゅん

 

●１１月
がつ

２７日
にち

 英語
え い ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 【１４：00、１５：00 (各時間
かくじかん

１０人
にん

まで)】 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 １１月
がつ

１日
にち

(火
か

)から１１月
がつ

２２日
にち

(水
すい

) ※先着順
せんちゃくじゅん

 

【場所
ば し ょ

】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 ４階
かい

 ミーティングルーム
み ー て ぃ ん ぐ る ー む

  【電話
で ん わ

】 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 0595-22-9702 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
すいしん

プラン
ぷ ら ん

に 関
かん

する パブリックコメント
ぱ ぶ り っ く こ め ん と

 募集中
ぼしゅうちゅう

 

伊賀市
い が し

では、 外国人
がいこくじん

も 活躍
かつやく

でき、 みんなが 住
す

みやすい 町
まち

を 作
つく

りたいと 考
かんが

えて います。               

そのためには  どのような 取
と

り組
く

みが 必要
ひつよう

か、 「多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

推進
すいしん

 プラン」を よんで、 あなたの 意見
い け ん

を 聞
き

かせて 

ください。 「カタログポケット
か た ろ ぐ ぽ け っ と

」の appを ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

して、 QRコード
こ ー ど

を 読
よ

んで ください。 

【締切
しめきり

】 １１月
がつ

３０日
にち

 １７時
じ

まで 【電話
で ん わ

】 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 0595-22-9702 

IIFA写真
しゃしん

 コンテスト
こ ん て す と

 

伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

は あなたが 撮
と

った 写真
しゃしん

を 

募集
ぼしゅう

します。 素敵
す て き

な 写真
しゃしん

を 撮
と

った 人
ひと

には プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

が あります。 

【写真
しゃしん

 の テーマ
て ー ま

】 「伊賀市
い が し

の 好
す

きな ところ」 

【応募
お う ぼ

 できる 人
ひと

】 外
がい

国籍
こくせき

の 人
ひと

 か 日本
に ほ ん

国籍
こくせき

で 外国
がいこく

に つながりを もつ人
ひと

 と その家族
か ぞ く

 

【応募
お う ぼ

 できる とき】 12月
がつ

23日
にち

まで 

【応募
お う ぼ

する ところ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から 写真
しゃしん

を 送って
おく     

ください。  

詳
くわ

しくは ちらし か ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください 

https://www.mie-iifa.jp/?page_id=1466 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  

電話
でんわ

： 070-4455-4900 （土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 

１１月
がつ

１３日
にち

 

 

１１月
がつ

２７日
にち

 

https://www.mie-iifa.jp/?page_id=1466

