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O boletim informa

Veja também pela internet http://www.m COERIEIE [ERVD] BEDPSREERATHETVET
Os artigos deste boletim sado partes do informativo de Iga"Kouho Iga™ e de outras publicagdes.

Populacao de Iga 87,390
Populagao de estrangeiros 5,611
6,42 % de Populagao

Final de outubro, 2022

Informacgdes sobre o COVID-19 = w7 % 5 1o B+ % 1%
No inverno é mais facil contrair influenza e COVID-19, por isso, alimentar bem, exercitar, dormir suficiente,
nao fumar, ndo exagerar ao tomar bebidas alcodlicas sao alguns cuidados que podem ser tomados no dia a dia.
Observe o estado de saude medindo a temperatura todos os dias.
Continue tomando as medidas de prevengao como lavar bem as maos, etc.
A atual vacina tem efeito sobre a variante 6micron, também. N
Todas as pessoas acima de 12 anos que tomaram mais de 2 doses estdo aptas para tomar esta vacina. O periodo da
vacinacgdo é até 31 de marcgo de 2023, para tomar esta vacina é necessario ter tomado a 12 e 22 dose da vacina contra
o COVID-19 até o final do ano. A vacina podera ser aplicada em bebés de idade entre 6 meses a 4 anos.
Informagde sobre a vacina em portugués: 0120-257-863 (seg, qua, sab das 8:30 até 17:00 horas)
Maiores informagdes: se¢do Wakuchin Sesshu Suishin ka tel 0595-41-1550

Ajuda financeira emergencial devido aumento de preco dos allmentos luz, gas etc

00.00° por famila T AL e B R AR

- As familias que estdo isentas do imposto residencial no ano R4 (data base 30 de setembro 2022). Ja foi enviado
comunicado para as pessoas que enquadram. Preencha os campos necessarios e envie até a data abaixo. As pessoas
que nao fizeram declaragio da renda do ano R3 ou se mudaram para Iga no periodo de 2 de janeiro a 30 de setembro de
2022, devem consultar-se na prefeitura.

- As familias que tiveram queda brusca na renda depois de janeiro de 2022. Mesmo que tiver langamento de imposto no
ano R4, se for comprovado que houve queda brusca na renda, podera fazer a solicitagao.

Prazo de solicitagao: até 31 de janeiro

Maiores informacdes: Na prefeitura, secado Seikatsu Shien ka 0595-22-9674

Prefeitura, reparticdes publicas e Plantao Clinicas dentarias - =%

Horario de atendimento: das 9:00 as 17:00

, \ DroH5Lx
Postos de Saude TR, A KR, BRF 30 de dezembro:

Fecha@o o pﬂerlodo de 29 de dezembrq a3dej Jan,e|.r 0 Clinica Dentéria Inahama (Ueno Katahara machi 2773)
(havera plantdo para casamentos, nascimentos e 6bitos) tel:0595-21-0383
Plantao de emergéncias hospitalar —x # & 31.de dezembro:
7 Nf‘mb | Shiritsy Bvouins 29 de d ) Clinica Dentaria Inoue (Yumegaoka 4-2-15) tel: 0595-23-8421
- Nabari Iritsu yOU|n—> e aezembro - 2 de 'aneiro:
o . D ] _J—
- Shimin Byouin—» 30 de dezembro C‘]/" Clinica Dentaria Uchida (Ueno Nounin machi 564)
- Nabari Shiritsu Byouin—31 de dezembro < ﬂ/ tel:0595-21-0271
- Nabari Shiritsu Byouin— 1 de janeiro %9 o AN
o . . 3 de janeiro:
- Shimin Byouin— 2 de janeiro 2 G€ Janeiro

Clinica Dentaria Ootake (Ao 1468-1) tel: 0595-52-1100

- Nabari Shiritsu Byouin—3 de janeiro = : ) )
| Shirsu Byoul Jane! N&o havera consultas no dia 1 de janeiro.

Horario de atendimento: de 8:45 hs da manhé até 8:45

hs da manha seguinte Caso necessite de atendimento, consulte o Centro Informagdes
Primeiro atendimento por telefone: Consultas sobre pelo tel:059-229-1199

machucados, doengas, primeiros socorros, problemas L

psicoldgicos e fisicos, se deve chamar a ambulancia. Consulado- 4 5 //Léﬁé/ﬁﬁ

Telefone 0120-4199-22 Ligacao cobrada. Atendimento
gratuito 24 horas.

%A partir de 1 de janeiro o Hospital Okanami mudara de
endereco para Iga shi Kaminosho 2711-1

Geral do Brasil em Nagoya
Consulte a web page do Consulado do Brasil em Nagoia

Mudanc¢a de endereco do Consultério de emergéncias médicas (Iga shi Oukyuu Shinryou Sho) -t 30
Consultas de emergéncia de clinica geral e pediatria.

Até dia 31 de dezembro: Ueno Kuwa machi 1615, atras do Hospital Okanami, tel: 0595-22-9990.

A partir de 1° de janeiro de 2023: Iga shi Kaminosho 1700-1

Horario de segunda a sabado: das 20:00 hs & 23:00 hs

Domingos e feriados: das 9:00 hs ao meio-dia, 14:00 as 17:00 e 20:00 as 23:00
Favor chegar 30 minutos antes do horario de encerramento.

Levar seguro de saude, outros cartdes e caderneta de medicamentos. etc

Imposto do Més Até 26 de dezembro - Imposto sobre o seguro de saude (kokumin kenkou hoken zei) e imposto
2 o sobre imoveis (kotei shisan zei) [Informagdes] Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612
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VACINA IDADE PARA RECEBER A VACINA GRATUITA DOSE
Rotarix: A partir de 6 semanas até 24 semanas ap0s o nascimento
Rotatec: A partir de 6 semanas até 32 semanas apds 0 nascimento 2a3
Aconselha se aplicar a primeira dose até 14 semanas e 6 dias
De 2 meses até 5 anos de idade incompleto

HIB (B

Rota virus

AN 1a4
Pneumonia infantil r\ | "
Hepatite tipo B Antes de completar 1 ano de idade | 3
4 Tipos a partir de 3 meses de idade até 7 anos e meio incompleto. .
gI_leterla Coqueluche, | As pessoas que ja receberam a vacina triplice (4 doses), vacina pélio oral (2 doses) ou vacina 4
étano e Polio) pdélio inativa ?4 doses), ndo necessitam tomar esta vacina
BCG Antes de completar 1 ano de idade 1
Sarampo e 12 fase a partir de T ano até 2 anos incompletos. 1
Rubéola Algumas pessoastomaram a vacina de sarampo e de rubéola separados.
mat)uradas 2% fase | Nascidos de 02.04.2016 a 01.04.2017 (criangas do Ultimo ano da creche ou jardim) 1
a partir de 1 ano de idade ate 3 anos incompletos . 2
Catapora As criangas que ja contrairam catapora ndo necessitam tomar esta vacina.
Encefalite Japonesa 12 fase (3 doses) A partir de 3 anos de idade até 7 anos e meio incompletos 4
(Nihon Nouen) 22 fase (1 dose) A partir de 9 anos de idade até 13 anos incompletos
Duplice DT a partir de 11 anos até 13 anos incompletos 1
Meninas do 6° ano shougakkou (ensino fundamental), 12 anos aproximadamente até 1°ano do
Cancer de colo de | koukou (ensino médio), 16 anos aproximadamente = 3
utero Pessoas nascidas entre 2 de abril de 1997 a 1° de abril de 2006 que nao tomaram as 3 dose

da vacina contra cancer de colo de Utero.

Vacina contra a pneumonia em idosos i fifiZ Bk 4 o> 7 piHeAE

Até dia 31 de marco de 2023 alo °‘,_

Indicado para: Pessoas que nunca tomaram a vacina pneumococica e: L ’

1- Cumprira 65 anos neste ano fiscal (nascidos no periodo de 2 de abril de 1957 a 1° de abril de 1958) ou N

2- Estejacom mais de 60 anos e menos de 65 anos, portador da carteira de deficiente fisico cat. 1, por deficiéncia na |mun|dade
causada pelo virus da deficiéncia humana, insuficiéncia cardiaca, renal ou respiratoria.

Dose: 1 dose

Valor: 3,000 yens

Aucxilio financeiro para pessoas que estédo fora da idade indicada: As pessoas que vao completar 70, 75, 80, 85, 90, 95 e 100

anos e nunca tomaram a vacina pneumocdcica, podem usufruir de um auxilio financeiro parcial.

Cuidados! Se for tomar a vacina fora da cidade ou da provincia, comunique a segao Kenkou suishin ka para receber o questionario.

Maiores informagoes: Haitopia 4° andar, se¢gao Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

5L 7z <
Vamos nos preparar para o inverno AXE#LFL k9

Contra congelamento de encanamento - No inverno, os encanamentos de algumas regiées da cidade costumam
congelar. Proteja os canos expostos e as torneiras, enrolando isolante térmico, cobertor ou pano velho.

Quando ndo sair a agua e o cano parecer estar congelado, cubra o local com uma toalha e despeje agua morna aos
poucos. Se despejar agua fervente diretamente, podera rachar o cano ou a torneira.

Contra deslizamento de carro - Dirigir sem os equipamentos antiderrapante em areas com acumulo de neve ou plstas
congeladas é contra a lei. {@
Dirigir em pistas com neve com pneu normal podera causar acidentes e também podera atrapalhar o transito.

Utilize pneu para neve ou corrente e dirija com segurancga e tranquilidade.

Aulas de reforco de inverno éf#iifmﬁ N —

Um curso de reforgo nas matérias escolares e para fazer amizade, para criangas do shougakkou e chuugakkou que
tem raizes estrangeiras.

Vagas: 30 pessoas (por ordem de inscrigéo‘? ratuito

Dia: 5 de janeiro de 2023 (qui) das 10:00 as 16:00 horas

Local: Haitopia Iga

Inscricdo: no periodo de 5 a 23 de dezembro

Maiores informagdes e inscrigbes: Na prefitura, se¢do Tabunka Kyousei ka tel 0595-22-9702 !,6
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Informacgao Médica e de Saude =i - o it
Exame de desenvolvimento infantil 7+ «.oe2: 8z

1A

Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil séo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado . ®
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria. e
Os exames sdo: medigdo de peso e altura, consulta médica e odontolégica e conselhos sobre nutrigdo
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.

1 ano e 6 meses 06 e 20 de dezembro, 10 e 31 de janeiro das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos e 6 meses 08 e 22 de dezembro, 12 de janeiro das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar

Emergéncias e Assisténcia médica % 2=ix
Se precisar de atendimento médico quando as clinicas nédo estiverem funcionando, tera as seguintes opg¢des. Nao esquega
de levar o cartdo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria

[Endereco] Iga-shi Ueno Kuwamachi1615 (Atras do Hospital Okanami) —;\ ﬁ}"i\
[Hora] Sega Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00 1

{ " a 9o¥ &
& Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199 00—
Este centro pode fornecer informacdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.
#Chamada de emergéncia de Iga-shi
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou Soudan Dial 24)
Este € um servico de consulta telefénica gratuita 24 horas, sobre saude fisica e mental.

- = dezembro

Nome Hospital Programacao 5 s = | a > S vy

Hospital Ueno Shimin Seg a Sex Sab, dom e feriados om - o ua 1“' ZX :
TEL: 0595-24-1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Exceto pediatria ) o ,
- . T 5 . Nabari Shimin Nabari

Hospital Nabari Seg a Sex Sab, dom e feriados .

TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Okanami | o ° NN 6 ) . ! N 8 ) h? ) h1'0‘
Hospital Okanami Seg BUE Dom feriados /Nabari | Okanami abari | Okanami abari Shimin Shimin
TEL: 0595-21-3135 | 5pm- 9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am noyozo s "o 15 16 7
O horario de encerramento é da manha do dia seguinte. Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari

18 19 20 21 22 23 24
Okanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin

25 26 27 28 29 30 31
Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari

Assessoria e Consultoria

i Consultas sobre trabalho, escolas, satde, seguro, aposentadoria e penséo, '
i educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do Consulta com despachante (agendar | 1
| seu dia-a-dia. Este servico é gratuito antecipado) :
. HTabunka Kyousei ka Miga-shi Tabunka Kyousei Center [Dia] 05 de janeiro, 13:30 as 16:00 i
'\ Prefeitura 2° andar [Dia] Seg asex, 2°e 4°dom [Tel] 0595-22-9702 :

; . 2 _ [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500
[Dia] De seg a sex [Hora] 9:00 as 17:00 Haitopia Iga 4° andar
[Hora] 8:30 as 17:00 [Tel] 0595-22-9629
[Tel] 0595-22-9702 [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia Iga 4° andar
![Local] Iga shi Shijuku cho 3184  [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com 1.
T P N ST ( @
Informacodes para a vida cotidiana =

Quando o final do ano se aproxima, os japoneses tem o costume de fazer a grande limpeza anual nas fabricas e nas casas,

em japonés dizem "Oosou;ji”, depois decoram os portdes das empresas, casas e locais sagrados. A decoragéao é feita com

bambu, pinheiro e corda. Os japoneses acreditam que seu deus vira visitar este local.

Na passagem do ano costumam comer “soba’(macarrdo japonés) em familia. O soba é fino e longo, dizem que traz vida

longa.

Durante 3 dias, comem “zouni“(sopa simples) e “osechi ryouri”. O “zouni"é uma sopa com "mochi”. O mochi € um alimento

que os japoneses costumam comer em dias especiais. Os ingredientes e o tempero do caldo depende de cada regido. O
osechi ryouri sao alimentos considerados de boa sorte, cozidos e ordenados delicadamente em caixinhas de madeira.

A tradigédo diz que é para dar um descanso de 3 dias ao deus do fogéo, por isso, preparam comida que nao estragara,

para 3 dias. Na passagem do ano e nos primeiros dias do ano visitam templos pedindo por boa saude e felicidade no ano

que comegou.

Também costumam enviar cartdes de felicitagbes aos parentes e amigos.

Portugués < 3


http://iga-tabunkakyouseicenter.com/
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Cursos de japonds &EH E ) ZRA

Reforco Escolar
Sasayuri Kyoushitsu y
SEpYHE /

Reforgo nas matérias escolares, a
artir da 3° ao 9° ano do ensino
undamental. Prioridade para criancas
do 8° e 9° ano. Nihongo.

[Data e hora)
[Data e hora]
Sabado das 14:00 as 16:00

Dia 31 dezembro seré folga
[Taxa] 200yens /aula

[Taxa)

e e

1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
\

[Tel] Tsutamaru 0595-23-0912 ou
080-3590-7612

/ Curso de Japonés
Iga Nihongo no Kai r
wh Bxgozr
Um curso para aprender japonés,
venha estudar conosco!
Auxilio para o teste proficiéncia de

Quarta-feira das 19:30 as 20:40
(ltima aula —21 de dezembro,qua.)

Sabado das 19:00 as 20:30

(Ultima aula —17 de dezembro,sab)
200yens / aula
 [Tel] 0595-23-0912

Verifique as novas informacées na pagina do Facebook!!!
Toplcos quentes

Curso de Kanji

Kanji Kyoushitsu - |
S &

Um curso para aprender escrever '
Kanji e o significado. Criangas do 1°
ao 6° ano do ensino fundamental I. |
Necessita inscrigéo. H
[Data e hora] i
Quartas-feiras 15:30 as 16:30 !
Dia 28 de dezembro sera folga 1
[Local] Haitopia 4° andar i
Tamokuteki shitsu i
[Taxa] Gratis H
[Tel] Iga shi Kokusai Kouryuu H
Kyoukai 070-4455-4900

N e
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WALE nEN

* Festa da malorldade no Japaoﬁuawﬁw LET

No inicio do més de dezembro sera enviado um
comunicado aos jovens, de idade abaixo indicada,
que estiverem com endereco registrado na cidade de
lga (data base 22 de novembro). Como medida de
prevencao de expansao da COVID-19,
antecipadamente enviaremos um cartdo para os
participantes, favor escrever o numero do telefone
celular, levar e entregar no dia da ceriménia.

Os jovens desta idade que mudaram o enderego para
outra cidade por trabalho ou estudo, ndo receberéo o
comunicado, mas podem participar da cerimdnia,
traga um documento de identificagao.

% Dia 08 de janeiro (dom): nascidos entre 2 de abril de
2002 a 1° de abril de 2003

Horario: 13:00 hs

Local: Escola chuugakkou que frequentou ,“,,

% Dia 19 de margo (dom): nascidos hed

entre 2 de abril de 2003 a 1° de abril de 2004 :

% Dia 04 de maio (qui): nascidos entre 2 de abril de
2004 a 1° de abril de 2005

Maiores informagdes: Segcao Shougai Gakushuu ka tel
0595-22-9679

% Ajuda financeira para passe escolar de

outras linhas ferroviarias e 6nibus @
BEEHHBAR YR ET N

Esta € uma ajuda para pais de criangas que frequentam

o koukou de 6nibus ou trem de outras empresas que nao

seja da linha Iga Tetsudou

Requisitos: Pessoas que tem enderego registrado em

Iga e compra passe escolar

Periodo de reembolso: 1° de dezembro de 2022 a 31 de

margo de 2023. Sera feito um calculo e devolvido metade

do valor.

Mesmo que tiver passe escolar com periodo maior, sé

sera feito reembolso deste periodo.

Periodo de solicitagdo: 08 de dezembro a 06 de margo

Trazer copia do passe escolar, zairyu card e conta

bancaria

Solicitacdao e informagdes: Na prefeitura,
Koutsuu Seisaku ka tel 0595-22-9663

segao

*Expedlente do depOSIto de lixo =3I0HbLRAH

Dia e horario para levar os lixos no final do ano.
Favor separar os objetos conforme o Guia de
Separagao dos Lixos e Recursos (Resumo)

Sakura Recycle Center (Iga shi Hatta 3547-13 tel 0595-
20-9272) — lixos queimaveis, plasticos duros e artigos
de couro, embalagens plastificadas, vidros, metais,
lixos de aterro, papéis e tecidos, lixos volumosos, etc:
até dia 30 de dezembro das 9:00 as 16:30 horas.
(fechado sabado, domingo e feriado). Dia 04 e 24 de
dezembro estara aberto.

Até 50 kg custa 500 yens. Folga de 31 de dezembro
até 3 de janeiro.

Iga Nambu Clean Center (tel 0595-53-1120) (para
moradores de Aoyama) — lixos queimaveis e nao
queimaveis, embalagens plastificadas, recursos
(vidros, latas, garrafas pet, papéis, tecidos, etc), lixos
volumosos: até dia 29 de dezembro, de 8:30 até 12:00
e 13:00 até 16:30 (fechado sabado, domingo e feriado.
Cada 10 kg custa 120 yens. Folga de 30 de dezembro
até 3 de janeiro.

Funenbustsu Shori Jo (tel 0595-23-8991) — concretos,
terra, telhas, bloco, tijolos, azulejos, etc: até dia 28 de
dezembro das 9:00 as 16:00 hs (fechado sabado,
domingo e feriado)

500 yens por cada 100 kg da capacidade maxima
permitida no caminh&o.

% Seguranca no transito no final do ano

RAED ZIDIbAEAT MBI M ED

FEROZBR LR RED

Periodo: 1° a 10 de dezembro
Prevenir acidentes com criancas e idosos
Dar preferéncia para os pedestres
Uso correto do cinto de segurancga
Né&o dirigir alcoolizado

Maiores informacdes: Na prefeitura, secao Juminka,
Seikatsu Anzen kakari tel 0595-22-9638

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (17 : FEmERSIHS) Tel:070-4455-4900
Editado por Iga-shi Tabunka Kyousei-Ka (7% : FEm%xbit4:8) Tel:0595-22-9702
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