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O boletim informativo da cidade

Populacao de Iga 87,265
Populagao de estrangeiros 5,631
6,45 % de Populagao

Final de novembro, 2022
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Informagdes sobre o COVID-19 =2 ﬂ‘}%v%
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Medidas de Prevencgio contra COVID-19 J@ﬂ%[ﬂiiﬁ@f&i&? Z7— b

O numero de pessoas contaminadas com o coronavirus estd aumentando drasticamente. Em 23 de novembro, o
nuamero de novas infecgdes diarias ultrapassou 2.000. O nimero de pacientes que necessitam de hospitalizagdo também
estd aumentando.

Se o numero de pessoas infectadas continuar a crescer, existe a possibilidade de que ndo possam receber atendimento
médico. Para evitar tal situacédo e proteger a saude de todos, o governo de Mie pede a sua colaboracao em relagdo as
medidas de prevengao de infecgdes.

1 — Previna-se tomando a vacina contra a variante da émicron

2 — Tomar as medidas basicas de prevengdo como usar mascara, lavar as maos, comer em siléncio, etc

3 — Tomar cuidado especial quando encontrar com pessoas idosas, com alto risco de adoecer gravemente

4 — Preparando-se para mas condi¢des fisicas com estoque de comida, medicamentos e kit de teste de COVID
*Por favor, use kits de teste anticorpos para diagnéstico in vitro e remédios de categoria 1 (Dai ichi-rui lyaku hin) que
tenham recebido aprovagéo regulatéria.

Balcbes de consulta: Mie Gaikokujin Corona Wakuchin Soudan Dial TEL: 080-3123-9173
Ligue para o MieCo, Centro de Consultas para Residentes Estrangeiros em Mie TEL: 080-3300-8077
Fonte: Retirado da pagina de Mieinfo

Atencéo: no periodo citado, ndo sera
possivel fazer a declaragio do i
imposto de renda na prefeitura, na
receita federal ou no escritério de
imposto de Mie :

As pessoas que precisam declarar:

- E autdbnomo, agricultor, tem renda de aluguel, a¢cdes ou altas despesas médicas
- Recebeu salario de 2 ou mais empresas

- Ficou desempregado antes do final do ano e ndo conseguiu novo emprego

- Faz envio de dinheiro para o exterior para sustentar familiares

- N&o declarou seus dependentes no reajuste de final de ano (Nenmatsu chousei) da firma

- Comprou casa nova ou usada com financiamento (somente 12 vez. Segunda vez em diante,
pode ser feito na prépria firma)

Periodo: De 16 de fevereiro até 15 de margo - somente nos dias uteis -

Das 9 as 17 horas (recepgido até as 16 horas, nos dias de muita procura, a recepg¢ao encerrara mais cedo)

Local: Hill Hotel Sanpia Iga 3F (Iga shi Saimyouji 2756-104 telefone 0595-24-7000)

Para evitar aglomeracao sera distribuido senha, pode ser adquirido no local ou pelo aplicativo do LINE.

Havera medicéo de temperatura no local, se estiver com mais de 37,5° ndo podera entrar. Pedimos para usar mascara
e desinfetar ao maos com alcool. Se estiver febril ou se sentindo mal pedimos para evitar ir ao local.

Documentos necessarios:

- My Number, zairyuu card, caneta preta, Inkan (carimbo); Gensen choushuu hyou original (comprovante de renda
anual); Cépia da caderneta do banco (capa e primeira pagina); Documentos que comprovem a relacdo com os
dependentes (com tradugéo); Comprovante de remessa de dinheiro para os dependentes; Comprovante de pagamento
do kokumin kenkou hoken (seguro saude) se tiver; Comprovante de Kaigo Hoken, se tiver; Comprovante de seguro de
idosos, se tiver; Comprovante de pagamento de aposentadoria do Kokumin, se tiver; Comprovante de pagamento do
seguro de vida, se tiver; Comprovante de pagamento de seguro contra terremoto, se tiver; Comprovantes de compra
ou construgao de casa, se tiver; Comprovante de despesas de tratamento médico, se tiver; passaporte antigo(para
saber o periodo que n&o esteve no Japao)

Maiores Informacgdes: Sobre imposto retido, Ueno Zeimusho 0595-21-0950

Na prefeitura, se¢do Kazei ka 0595-22-9613

Até 31 de janeiro
Imposto sobre seguro de saude (kokumin kenkou hoken zei) e Imposto residencial (shi ken
min zei)

Imposto do Més

A1 of

Portugués + 1



Ly 5HA FALA

Exame preventivo de cancer O & A rABRS

Ultima atividade anual de exame preventivo de cancer
O céncer, quando descoberto a tempo pode ser curado. Faga os exames, mesmo antes de sentir os sintomas da doenca.

DATA HORARIO LOCAL DO EXAME ESTOMAGO | INTESTINO | UTERO | MAMA
11 de marco | 9:30 as 11:30 Yumeporisu o o [ [
Center

Até dia 28 de fevereiro estes exames podem ser feitos nas entidades de saude da cidade.
Maiores informacdes: No Haitopia, segdo Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

Aposentadoria comega aos 20 anos 2 01T 72~ 7o b [E A4

O plano de aposentadoria KOKUMIN NENKIN é um sistema do qual os trabalhadores ativos apoiam as pessoas
aposentadas.

Neste plano de aposentadoria também ha outros beneficios, além da aposentadoria por idade, por exemplo, em
caso de deficiéncia devido a doencga ou acidente grave, podera receber a aposentadoria por invalidez SHOUGAI NENKIN,
ou em caso de falecimento do contribuinte, as pessoas que dependiam da renda do aposentado para viver, poderéo
receber a aposentadoria por viuvez IZOKU NENKIN.

O escritorio de aposentadoria enviara o numero de inscricdo no plano de aposentadoria e os boletos das
mensalidades, para todas as pessoas que completarem 20 anos. Com excegao das pessoas que ja estdo inscritas no
plano de aposentadoria KOUSEI NENKIN, as pessoas que vieram para o Japao bem perto de cumprir 20 anos, também
necessitam ingressar no plano de aposentadoria KOKUMIN NENKIN.

Se tiver dificuldade para contribuir com a aposentadoria, podera utilizar algum dos sistemas a seguir:

Sistema de postergacao da contribui¢ao:

- Estudantes: GAKUSEI NOUFU TOKUREI SEIDO é um sistema de postergagdao da contribuigdo da
aposentadoria KOKUMIN NENKIN, para estudantes de cursos profissionalizantes, universidades e outras escolas
reconhecidas pelo governo, se a renda anual nido ultrapassar o limite determinado.

- Gerais:

- MENJO é um sistema que isenta parcial ou integralmente a contribuicido da aposentadoria das pessoas cuja
renda anual da pessoa e do cdnjuge nao ultrapassa o limite determinado.

- NOUFU YUUYO SEIDO ¢ um sistema que posterga a contribuicdo da aposentadoria para pessoas de até 50
anos cuja renda anual da pessoa e do cdnjuge néo ultrapassa o limite determinado.

Utilize o sistema de débito bancario.

Se contribuir varias parcelas de aposentadria de uma Unica vez, podera ter um desconto.

Necessita fazer os tramites para débito bancario.

Maiores Informagdes: Na prefeitura secao Hoken Nenkin ka telefone 0595-22-9659

Aberta inscrigoes para habitagao publica a\

1. Apartamento da prefeitura:|
Periodo de Inscrigbes: de 10 a 17 de janeiro de 2023, das 9:00 as 17:00.

Trazer zairyuu card do chefe da familia

Se a inscricao for enviada pelo correio, enviar com antecedéncia para chegar até 17 de janeiro.

Condominio candidatos gerais ocupantes prioritarios
Araki danchi 1 vaga
Kine danchi 1 vaga
Kawai danchi (Apoio para criagédo de criangas) 1 vaga
Nao ha vagas para familia formada por uma pessoa
Requisitos

Ter endereco registrado ou estar trabalhando na cidade de Iga (pessoa de nacionalidade estrangeira deve morar no
Japéo por mais de 2 (dois) anos consecutivos);

O solicitante e os familiares nao podem estar com os impostos municipais atrasados;

Se ja morou na habitagao publica antes, ndo devem ter dividas de aluguel, condominio, estacionamento, etc,;

Estar em dificuldade quanto a moradia;

Deve ter familiares coabitando ou que desejam coabitar (inclusive noivos ou que esta em convivéncia marital);

Ter rendimentos dentro dos padrdes estabelecidos pela lei da Habitagéo publica;

Deve providenciar 2 fiadores que tenham renda igual ou maior que a do solicitante (o fiador deve morar ou trabalhar
na cidade de Iga ou ser parente do solicitante);

Nao ser membro de grupos de violéncia.
Dia do sorteio: 17 de fevereiro (sex) A partir de 9:30 hs
Local do sorteio: Na prefeitura, 3° andar sala 301. Se ndo comparecer no sorteio, sera desqualificado
Maiores Informagdes: Juutaku Ka  Tel: 0595-22-9737

2. Apartamento do estado
Periodo de Inscri¢do: durante o més de janeiro de 2023
Qualificagbes para a inscrigédo: Estar domiciliado na provincia de Mie. Outros requisitos igual os de cima
Adquira o formulario no Prédio do Estado (Ken chousha)
Maiores informagdes: Iga Nambu Fudousan Jigyou Kyoudou Kumiai tel 059-221-6171
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Exame de desenvolvimento infantil  5» <40 ig
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sao: medicao de peso e altura, consulta médica e odontolégica e conselhos sobre nutricdo e
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.

1 ano e 6 meses 10 e 31 de janeiro, 21 fevereiro das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 12 de janeiro, 2 e 16 fevereiro das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar
e
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Emergéncias e Assisténcia médica 4
Se precisar de atendimento médico quando as clinicas ndo estiverem funcionando, tera as seguintes opgdes. Nao esqueca
de levar o cartdo do seguro de saude.

@ Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria {
[Endereco] Iga-shi Kaminoshou 1700-1 o

[Hora] Sega Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00
€ Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.
#Chamada de emergéncia de lga-shi
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou janeiro
Soudan Dial 24) Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
Este € um servico de consulta telefonica gratuita 24 horas, 1 2 3 4 5 6 7
sobre saude fisica e mental. Nabari | Shimin | Nabari | Okanami| Nabari | Shimin | Shimin
Nome Hospital Horario 8 9 10 1 12 13 14
Hospital Ueno Shimin Seg a Sex Sab, dom e feriados Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin | Nabari
TEL: 0595'24'1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am N 1b5 y 16 17 18 19 20 21
Hospital Nabari Seg a Sex Séb, dom e feriados @3 | Okanami | Nabari | Okanami| Nabari | Shimin | Shimin
TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am Okanami
Hospital Okanami Seg Qua Dom,feriados 22 2 24 25 26 2 28
TEL: 0595-21-3135 5pm- 9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari Shimin Shimin
3O horario de encerramento ¢ da manha do dia seguinte. 29 30 31
Nabari/ . . Exceto pediatria
.| Okanami | Nabari
Okanami

Assessoria e Consultoria #:

i Consultas sobre trabalho, escolas, saude, seguro, aposentadoria e pensao, Consulta com despachante (agendar i
' educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do antecipado) |
' seu dia-a-dia. Este servigo é gratuito (Dia] 2 de fevereiro, 13:30 as 16:00 ||
. EShimin Tabunka Kyousei ka HIga-shi Tabunka Kyousei Center (Tell 0595-22-9702 . :
i Prefeitura 2° andar [Dia] Segasex,2°e4°dom [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 |
i i ’ Haitopia Iga 4° andar !
' [Dia] De seg a sex [Hora] 9:00 as 17:00 i
i [Hora] 8:30 as 17:00 [Tel] 0595-22-9629 i
i [Tel] 0595-22-9702 [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500 Haitopia Iga 4° andar !

[Local] Iga shi Shijuku cho 3184  [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

Informacées para a vida cotidiana = =
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Vamos nos preparar para desastres naturais KEIZHELELLD

Nunca sabemos quando ocorrera um desastre natural. Por isso, deixemos preparados algumas coisas necessarias para
a nossa vida.

1 — Agua e alimentos, para 3 dias no minimo, se possivel, para uma semana.

2 — Havera falta de agua, ndo poderemos usar a agua da torneira, nem dar a descarga do banheiro. Deixemos preparado
agua para uso doméstico e lengo umedecido.

3 — Havera falta de energia, ndo havera luz, ndo podera assistir televisdo ou ver smartphone, por isso ndo podera receber
informagdes. Deixemos preparado lanterna, bateria, pilhas, etc.

Faca estoque de agua, alimentos, remédios, mascara, etc, para casos de doenga como COVID-19.
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/

Cursos de japonés REH =0 ZEN

-

:/ Reforgo Escolar \ :/ Curso de Japonés \‘ :/ Curso de Kanji N\

I Sasayuri Kyoushitsu ‘: I Iga Nihongo no Kai i Kanji Kyoushitsu

! SEpHE / P 8 BExEOR { i ErdE /

| Reforgo nas matérias escolares, ! ! Um curso para aprender japones, i Um curso para aprender escreve

! partir da 3° ao 9° ano do ensino 1 1 venha estudar conosco! 1 1 Kanji e o significado. Criangas do 1°

1 fundamental. i i Auxilio para o teste proficiéncia de | 120 6°ano do ensino fundamental .

: I 1 Nihongo. I 1 Necessita inscriggo.

| [Data e horal - 1 | [Datae hora] Folga dia 4 de janeiro

| Sabado das 14:00 as 16:00 ! 1 [Datae hora] Estamos em férias ! | Quartas-feiras 15:30 as 16:30

H ' Quarta-feira das 19:30 as 20:40 i [Local] Haitopia 4 andar

! 1 1 Sébado das 19:00 as 20:30 1 1 Tamokuteki shitsu

1 [Taxa] 200yen /aula H | | [Taxa) Gratis

i [Tel] Tsutamaru 0595-23-09120u | | [Taxa] 200yen/aula | i [Tell lga shi Kokusai Kouryuu

'\ 080-3590-7612 !\ [Tel] 0595-23-0912 ]\ Kyoukai 070-4455-4900 ;
\ 4

hS

R e

Toplcos quentes
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* Leve vantagem expedlndo documento
com o my number
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Para promover a popularizagdo do My number, experimentando
as facilidades de tirar documentos na loja de conveniéncia ou
fazer tramites da administragdo publica on-line, durante um
determinado periodo, sera cobrado 10 yens por documento.

Na loja de conveniéncia:

Periodo: 4 de janeiro a 30 de junho de 2023

Documentos: Atestado de residéncia (jumin hyo) e Certificado de
carimbo registrado (inkan shoumeisho)
Servigo on-line:

(Havera despesa de correio)

Periodo: 1° de janeiro a 30 de junho de 2023 (expedi¢éo a part|r
de 4 de janeiro)

Documentos: Atestado de residéncia, Certificado de carimbo
registrado, documentos de imposto como Kazei shoumeisho,
Shotoku shoumeisho, Nouzei shoumeisho, kan nou shoumeisho

Atengo! A taxa de expedig&o na prefeitura, nas sub prefeituras e
no Haitopia 2° andar, n&o sera abaixado.

Maiores informagoes: Na prefeitura, secdo Juumin ka tel 0595-
22-9645

*Dedugap das despesas médicas ¥
Ef?%@k%ﬂ%ﬁ

A secdo de seguro de saude da prefeitura enviara um
comunicado das despesas médicas o  ['[E EL{#FEARRR [
WEROBMLE] .

Este comunicado podera ser usado como comprovante
quando for fazer a deducdo das despesas médicas na
declaragao do imposto de renda, por isso, tome cuidado
para nao perder. (Nao podera ser re-expedido).

Porém, se tiver alguma despesa médica que nao consta
no comunicado, leve a nota fiscal e acrescente a despesa
no formulario das despesas médicas e anexe nha
declaracéo do imposto de renda e anexe na declaragao
de renda.

As notas fiscais devem ser guardadas durante 5 anos,
apos a declaragao do imposto de renda.

Em fevereiro: Sera enviado comunicado das despesas
médicas de janeiro a novembro.

Em margo: Sera enviado comunicado das despesas
médicas de dezembro.

Maiores informagdes: Se¢do Hoken Nenkin ka
Telefone 0595-22-9659

% Distribuigdo gratuita do teste de COVID-19,
prorrogou o periodo

L Adite
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A provincia de Mie continua com projetos para evitar a
propagacao do COVID-19.

Continuara distribuindo teste de COVID ou de
antigeno para as pessoas que tem preocupagao se
contraiu ou nao o COVID.

Antes: 29 de dezembro de 2021 a 31 de dezembro de
2022

Prorrogado: 29 de dezembro de 2021 a 31 de janeiro
de 2023

Maiores Informacgdes: Mie ken Iryou Hoken bu, Kensa
Suishin Han tel 059-224-2062

% Ja utilizou os cupons premiados para compra
estilo Iga

AN ) L x5 OAF A
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Esta chegando o fim do prazo para utilizar os cupons premiados
estilo Iga. A data é até dia 31 de janeiro.

Utilize

Maiores informagoes: Ueno Shoukou Kaigisho tel 0595-21-0527
Prefeitura de Iga, Shoukou kai tel 0595-45-2210

Consulta sobre moradia de aluguel

BATNC ISR
BEE ERS

Dia: 17 de fevereiro (sex) de 13:00 a 16:00 hs

Local: Prefeitura de Iga 2° andar sala 202 e 203
Inscri¢cdes pelo telefone abaixo, até dia 14 de fevereiro
Se precisar de tradutor, faga inscricdo até dia 09 de
fevereiro

Maiores Informagodes: Prefeitura de Iga, secao Juutaku
ka tel 0595-22-9737. SHAKYOU tel 0595-22-0084

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (#17 : FEmEEZRIHS) Tel:070-4455-4900

Editado por Iga-shi Tabunka Kyousei Ka (Rt : FEH% 32t 4:8)

Tel:0595-22-9702
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