
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 人
にん

   数
ずう

： 20人
にん

 （※高校生
こうこうせい

 以上
いじょう

）        
  

● 参
さん

 加
か

 費
ひ

： ひとり 5００円
えん

  ※材料費
ざいりょうひ

を 含
ふく

みます。 
 

● 申 込
もうしこみ

締切日
しめきりび

： １2月
がつ

7日
にち

（木曜日
もくようび

）  ※いっぱいになったら 締切
しめきり

をします。 

● 申 込
もうしこみ

 方法
ほうほう

： メール
め ー る

か 電話
で ん わ

で 申 込
もうしこみ

をしてください。 

● 持
も

 ち  物
もの

： エプロン
え ぷ ろ ん

、 バンダナ
ば ん だ な

や 三角巾
さんかくきん

（髪
かみ

の毛
け

を 覆
おお

う もの）、 マスク
ま す く

を 持
も

ってきてください。 
 

【問
と

い合
あ

わせ】 

伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（IIFA）  

TEL：070-4455-4900 E-mail：mie-iifa@ict.jp 

〒518-0873 伊賀市
い が し

上野
う え の

丸之内
まるのうち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

４階
  かい

 多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター内
せ ん た ー な い

日本
に ほ ん か て い

料理
りょうり つく

ろう

ね ん

月
が つ 17日

に ち に ち よ う び

）

1０:00 から 1４：00 まで （受付
うけつけ

 9：30 から） 

場
ば

 所
し ょ

： とれたて市
いち

ひぞっこ 食農
しょくのう

交流室
こうりゅうしつ

  （住所
じゅうしょ

： 伊賀市
い が し

平野西町
ひらのにしまち

1-1）  

日
に ち

 時
じ

： 

Let’s make Japanese home-style cooking 

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

 

つくる 

料理
りょうり

 

 

しゃしんはイメージです。 

 

作
つく

った 料理
りょうり

は 

みんなで 食
た

べましょう 

料理
りょうり

の 先生
せんせい

が 

作
つく

り方
かた

を 

教
おし

えてくれます。 

・鶏肉
と り に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・おひたし 

・たきこみごはん 
など 

 


