
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み ・ お問い合わせ】  伊賀市国際交流協会（IIFA） 

TEL：070-4455-4900 E-mail：mie-iifa@ict.jp 
〒518-0873 伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア伊賀４階 伊賀市多文化共生センター内

参加費 

定 員 

持ち物 

申込期間 

ひとり５００円（材料費を含む） 

２４名（高校生以上、先着順、定員になり次第締切） 

エプロン、三角巾、マスク 

２０２４年１月４日（木）から１月２５日（木）まで 

申込 電話またはメールで、氏名、住所、電話番号をお知らせください。 
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フィリピン料理 

２０２4年２月３日（土） 
1０:00～1４：00（受付 9:30～） 

阿山保健福祉センター 栄養実習室 
（住所：伊賀市馬場 1128-1） 

ルンピアング シャンハイ(干しブドウの入った春巻き) 

ニラガング バボイ(豚肉と野菜の煮物) など 
メニュー 

世界の料理教室 


