NS LEBERE [FE] 2024 (8f16) £485 Théang 4 nam 2024 No.44

Dén s6 thanh phé Iga 85,693
Nguoi nwée ngoai 5,990
Chiém 6.99 % dan sb
Théng ké vio cudi thang 2 nim 2024

|

Trang chu http://www.mie-iifajp/  *Ban tin nay dugc trich va chon loc tir [JA#R\\AY] (Kouhou Iga)

WA LEEsSAnErSEn v Lo
St dung trung tim cong sinh da vin hoda FEHLEIUL £ 4 ¥ —DFHizoNT
Trung tAm cong sinh da van hoa 1a noi hd trg tu van mién ph1 nhung véan d¢ ma ban dang thic mac vé doi sdng,sinh hoat,gido

duc ,y té ,stic khoe phuc loi,lao dong Trung t tam hd tro tu van truc tlep, qua dién thoai ,Facebook,E-mail.
Tai trung tAm c6 thé str dung may tinh mién phi ,copy tai liéu (mét phi)
Thoi gian : 9:00~17:00 (Thit 2~ thit 6)
9:00~12:00 ( chi nhat tuan thir 2,thtr 4 caa thang)
H® tro phién dich cac ngén ngir:
3 Phién dich tiéng Viét : thir sau hang tuan , cac ngay chu nhat 26/05 , 28/07 , 25/08 ,13/10, 24/11 , 26/01.
URL: http://www.iga-tabunkakyouseicenter.com/
Lién hé :Tabunkakyousei center & 0595-22-9629 (Iga-shi Ueno Marunouchi 500, Haitopia Iga Tang 4)
Hoic Igashiyakusho Tabunkakyousei Ka @ 0595 -22 -9702 ( Iga-shi Shijuku-cho 3184)

oYt} Ch S s X EILEALEESD D

Quaiy tw vin méi cho phu nir mang thai « Chiim séc tré em %? LVMEEESR: - B COMRBOEZBEARLET

Bit dau tu thang 4, quay tu van cho phu nit mang thai « gia dinh nuéi day tré + tré em duoc thanh lap
tai Igashiyakusho lau 2 + 1au 3. Vi li do nay Kenkou Suishin-ka (Stic khoe ba me va tré em « Trung tam
hd tro phét trién tré em ) tir Haitopia Iga ting 4 s& chuyén dén Igashiyakusho Kodomokateishien-ka.

Théng tin tw vén , lién hé:

€ Mang thai, sinh con, sitc khoe ba me va tré em & 0595 -41-1556

€ Tré em va cic van dé lién quan dén phiic lgi tré em @& 0595 -22-9609

€  Lién quan sy phat trién tré em && 0595 -22-9627

vJ)é’mL v x ) f

Hé théng cap ciru y té trong tuan I8 vang  I—A5v o —20 % A ER K HICONT

€ Igashi Oukyuu Shinryou jo (lgashi Kaminoshou 1700-1 &8 0595 -22 -9990)

Noi dung kham : néi téng quat , khoa nhi

Thaoi gian mo cia : 09:00 ~12:00, 14:00 ~17:00, 20:00 ~23:00 vao cac ngay 03-04-05-06 thang 05

¥Luwu y : @ Trong tudn 1& vang phong kham rat dong ,c6 thé mit nhidu thoi gian chd doi.

@Néu c6 tridu ching sdt ,cam vui 10ng goi dién thoai trude.  @Gid tiép nhan : 30 phat trude gio dong cira.

@Khong xét nghiém cac bénh truyén nhidm (Corona, Cim.v.v) . (®Khdng truyén tinh mach - chup X-quang * xét
nghiém mau. (® Mang theo thé BHYT + Chiting nhan ngudi nhan dich vu phuc loi, cham séc y té « Sé thude

(D Khéng nhan thanh toan bang thé tin dung.

€ Nha khoa (Thoigian mg ctra: 09 : 00~17 : 00)

Ngay Nha khoa Pia chi,sé dién thoai
03/05 Hattori Igashi sanaguchou 640 & 0595 -23-3130 . °
04/05 Tomishima Igashi ao 215-2 & 0595 -52-0129 ~
05/05 Nakagawa Igashi ueno kodamachou 3068 & 0595 -21-0334
¥Luwuy: Vuilong goi dién thoai trude khi dén,mang theo bao hiém y té.
Ngoal nhiing ngay trén vui 1ong lién hé Trung tam thong tin y té khan cap Tinh Mie & 059-229-1199
€ Bénh vién cap ciru
Ngay Bénh vién Thoi gian
03/05 Ueno +
83;8: Okan:lrr?ib?rll\labari 08 : 45~08 : 45 (sing hom sau) sesmem= Sl
- ¥ Bv Okanami 09 : 00~8 : 45 (sang hom sau) rmEEE R
06/05 Okanami

Moi thac mic vui long lién h¢: Iryou Fukushi Seisaku Ka && 0595 -22-9705

Koteishizan Zei (ky 1)
4 )51 D f}ﬁ S Vui long thanh toédn trude ngay 30/04
[Lién hé] Shuu Zei Ka §8 0595-22-9612

Thue thang 04
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http://www.iga-tabunkakyouseicenter.com/

Thong tin 5%
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Thong bao tiém chiing TB# & oRsmbe
Vic-xin Do tudi - S6 lan
) Loai 1 chung (6 tuAn~24 tudn tudi) H oy
Rota virus 3 ) 3 3 . Mﬁf
Loai 5 ching (6 tuan~32 tuan tudi) = g
v
x Ky 1 .
Honhgp 4 (5) loai*1 Y N 2 thang~dudi 7 tudi 6 thang /9' 3
Lan dautién
(DPT-IPV) N . .
Thém ctaky 1 | Khoang 1~1,5ndm sau lan tiém chung dau tién  (dudi 7 tudi 6 thang) 1
Cim B (Hib) *2 2 thang ~dudi 5 tudi 1 ~4
Virus gy viém phoi 2 thang ~dudi 5 tudi 1 ~4
Viém gan B Duéi 1 tudi 3
BCG Dusi 1 tudi 1
) Ky 1 1 tudi~dudi 2 tudi 1
Séi.Rubella ) N . . :
Ky 2 Sinh tir 02 /04 /2018~ 01/04 /2019 (ndm cudi truéng mam non) 1
Thuy dau 1 tudi ~ duéi 3 tudi 2
K}‘I 1 X 7. A r
o 3 tudi~dudi 7 tudi 6 thang 2
Lan dau tién
L Thém ciiaky 1 | Khoang 1 nim sau lan tiém ching dau tién (dudi 7 tudi 6 thang) 1
Viém nao - -
Nhit Ban Ky 2 9 tudi~dudi 13 tudi 1
% Truong hop dac biét:
Nhirng ngudi sinh tir 02/04/1995~ 01/04 / 2007, chwa tiém chung ky 1,ky 2, ¢6 thé tiém ching lugng
thiéu hut danh cho ngudi dudi 20 tudi.
Hdn hop 2 loai (DT) 11 tudi ~ dudi 13 tudi 1
. 12 tubi ~ 16 tudi (nir)
Ung thu ¢ tir cung ] . . . 2~3
C6 2 loai:2 ching ,4 ching

3 Riéng tiém ching phong ngira quai bi  (tré tir 1 ~ dudi 4 tudi, nén tiém trude 3 tudi) = phi 2,500 yén/lan
*1 Tir thang 04/2024, vic-xin hdn hop 5 loai s& két hop vac-xin Hib va véc-xin hdn hop 4 loai . Hon hop 4 loai van c6 thé tiém
(vé nguyén tic tiém cung mot loai)
*2  Khong can tiém néu tiém vac-xin hdn hop 5 loai
{Lwu y) : Néu ngoai d6 tudi dugc tiém chung mién phi,phai tu tra phi. Phai dat lich hen voi co s y té trude khi tiém chung.Can
mang theo s tay theo di sirc khoe ba me va tré em ,phiéu du chan. Phiéu dy chén c6 tai cac co sd y té trong Thanh phd.
Nhirng ngudi tiém chung ngoai Thanh phd (trong tinh Mie) s& duoc phét phiéu du chan,
Vui long lién hé : Kenkou Suishin Ka — Tel 0595-22-9653 Fax 0595-22-9666

IONVLRITNZAZTY I EA LIEHE-Lw
Tiém phong viém phdi cho nguoi cao tudi  EHEFE iR Bk B O T BHERE
[Phi] 3,000yén
[Péi twong] Nhitng nguoi chua tiém phong viém phoi
€ 65tudi  (ngay sinh : 02 /0 4 /1959~01/04/1960)
& 60 tudi ~ dudi 65 tudi co s6 khuyét tat cip 1 (tim,than,ho hip,suy giam mién dich)
[Lién h¢] Kenkou Suishin Ka Tel 0595-22-9653 Fax 0595-22-9666

. o »> AN AT A
Kham nao (Nou Dock) + Kham Tong quat ( Kan-i Ningen Dock) i Ky 2 - 5% A B Ky 2
Nou Dock (1/6/2024~28/2/2025) Kan-i Ningen Dock (1/6~30/11/2024)
Dbi tugng | Co bao hiém y té Qudc dan,tir 40~75 tudi C6 bao hiém y t& Québc dan,tir 30~75 tudi

Noi dung | Do ludng vat ly,huyét ap,xét nghiém mau,gan ,than, | Do ludng vat ly,huyét ap,xét nghiém mau,gan ,than, chat
chat béo, duong huyét, axit uric,nuéc tiéu,dién thm | béo, duong huyét, axit uric,nudce tiéu,phan,dién tam
d6 ,MRI,MRA.V.v . d6,nguc,da day.v.v.

Dia diém | Okanami,Ueno Shimin,Kanamaru Clinic Co s6 y té dugc chi dinh caa Thanh phé lga

Chi phi 9,500yén 8,700yén

[Cach ding ky] co thé dang ky qua mad QR hodc giri buu thiép (xem thongtin chi tiét trén trang web thanh phd)
[Théi han ding ky] 25/04/2024

Luwu y : nhitng nguoi trong hd gia dinh ¢6 khoan thué Bao hiém y té Qudc dan qua han khong thé dang ky.
Moi thiic méc vui long lién hé: Hoken Nenkin Ka & 0595-22-9659
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Thong tin sirc khée va y té &5 - EEo 1 %

Kiém tra va tw vin sirc khée cho tré em %B&b@#ﬁ?&&*ﬁ?&
Toa thi chinh s€ giri thu thong bao ngay ,gio ,dia diém : Haitopia Iga tang 4,vui long mang theo s6 M¢ —con.
e

- .
gt .

1 tudi 6 thang | Ngay 09/04 , 23/04 , 21/05 13:00~14:30 Haitopia Iga 4F
3 tudi 6 thang | Ngay 18/04 , 09/05, 30/05 13:00~14:30 Haitopia lga 4F

[Lién hé] : Kenkou Suishin Ka & 0595-22-9653

Cip ciru .Y té % 2w #Bénh vién cip ctu Thoi gian
,l\_lhung t{uorng h"P nguy cap 'Chafl thufyn g (buoi Ueno Sougou Shimin Thir 2~tht6 Thtt 7,cha nhat,ngay 18
toi.ngay le hoaf: chu nhat, , bénh vién gan nha d(’)I,lg @ 0505-24-1111 17-00~8.45 8:45~8:45
cua .Ban c6 thé den cac phong kham,bénh vién cap Nabari Shiritsu Thi 2~thit6 Thir 7,chi nht,ngdy 18
cau . & 0595-61-1100 17:00~8:45 8:45~8:45
Luu y khi dén can goi di¢n thoai lién lac trudc Okanami Sougou Tha 2 Thit 4 chu nhat,ngay 18
va mang theo s bao hiém y té. 0595-21-3135 17:00~9:00 17:00~8:45 9:00~8:45
#lgashi Oukyuu Shinryoujo & 0595-22-9990 %8 : 45,9:00 (sang hom sau)
[Chuyén vé] : Noi khoa,Nhi khoa -
) . i THANG 4
[Dia chi] Igashi Kaminoshou 1700-1 Cha nhat Thi2 Thit3 Thid Thas Thit6 Thir?
[Thoi gian] : Thir 2~thit 7, 20:00~23:00 | 5 3 s s p
Chu nhat va ngay I& : 9:00~12:00” Okanami Nabari | Okanami Nabari Ueno Nabari
14:00~17:00.” 20:00~23:00 7 8 9 10 11 12 13
¢ Mieken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center Oka/Naba Okanami Ueno Okanami Nabari Ueno Ueno
Trung tam thong tin y té khan cép Tinh Mie 4 5 16 7 18 19 20
& 059-229-1199 Okanami Okanami Nabari Okanami Nabari Ueno Nabari
. . 21 22 23 24 25 26 27
’IgaShl Kyuukyuu Kenkou Soudan Dial 24 Oka/Naba Okanami Ueno Okanami Nabari Ueno Ueno
& 0120-4199-22 - - "
Tu van mién phi qua dién thoai vé cac véan dé sic Okanami | Okanami Ueno Khong c6 khoa nhi

khoe ,y té ,24/24.

EIRAEELSD

Phong tw van ##ED

Tu van mién phi ,giai dap nhiing thic mic vé : cong viée,truong hoc,stic khoe ,bao hiém ,lwong hwu,nha tré,thué,visa.

mlgashiyakusho Tabunka Kyousei Ka mlgashi Tabunka Kyousei Center Ngay 02/05 (thirndm) tir 13 : 30 chuyén

[Thoi gian] Thir 2~ thir 6 8:30-17:00 [Thoi gian] 9:00~17:00 (Thir 2~ thit 6) vién vé phap 1y,hanh chinh s& tu van gitp
[(Tel] 0595-22-9702 9:00~12:00 ban.
[Dla Chi] |gash| Shuuku chou 3184 ( chu nhﬁt tuan thu 2,thﬁ 4 cua théng) [Dia diém] .

[Tel] 0595-22-9629 IgashiTabunka Kyousei Center

[Dia chi] Igashi Ueno Marunouchi 500 80595-22-9629

Haitopia tang 4 X Cin diit hen truéc tai :
[URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com Tabunkakyousei-ka 80595-22-9702

Website
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Ding ky ché nudi va tiém phong bénh dai ROBELEE K R FPHEH

Theo quy dinh ,ddi véi cho nudi 91 ngay tudi sau khi sinh can phai dang ky (chi 1 1an) va phai tiém phong bénh dai mdi nam
mot 1an.Co thé dang ky tai : Toa thi chinh hoic tai bénh vién thii y. Tiém phong bénh dai tai : bénh vién thi y hodc cac diém tiém
tap thé.

[Phi] : Tiém phong : 3,400 yén

Pang ky : 3,000 yén
[Mang theo] : Déi voi cho da dang ky : thu thong béo va phi tiém phong
D6i vai cho chua dang ky : phi dang ky va phi tiém phong.

3 Moi thic mic vui long lién hé: Seikatsu kankyou-ka Tel 0595-22-9624 Fax 0595-22-9641
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Théng tin vé cac 16p hoc %Téﬁ.%t =D :%I*J
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! Lép hoc tiéng Nhat 4 LO'p hoc Kanji BF #H=E / ,
L6p hoc Kanji cho hoc sinh tir 16p 1 dén

FE BAFEOR s \ ,
Gianh cho ngudi nuéc ngoai ¢6 nhu |6p 4 tiéu hoc. Ngay 03/04 nghi

L d

Lop hoc Sasayuri
S3WhH=E ]
Gianh cho hoc sinh tir 16p 5 tiéu hoc

&én 16p 3 trung hoc. cau hoc tiéng Nhat. [Théi gian] \
enlop gho Tha 4193%~2040 thir tu héng tuan, 15:30~16:30
[Pia diém]

Thu 7: 19:00~20:30
[Pia diém]
Igashi Sougou Fukushi Kaikan ting2

[Phi] 200yén/budi

Thong tin lich hoc nam 2024 sg Haitopia Iga lau 4, Tamokutekishitsu

[Phi] 200yén/thang
[Lién hé)
Igashi Kokusaikouryu Kyoukai

duogc thong bao trén Facebook.
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At nowonn B shor bbb brb
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Ngay tré em doc sach = ¥ H 5 E DR Ping ky nha ¢ cip tinh R % £ % 08 Liak

Ngay 23 thang 4 1a ngay «Tré em doc sach» lam sau sic [Thoi gian ding ky] : %4 lan/ nim
thém su quan tdm va hi€u biét cua tré vé viéc doc sach,thiic Thang 4 (ngay 02~30) .\

day tré tich cuc tham gia hoat dong doc sach. Thang 7 (ngay 02~31) N N |
Tur ngay 23 thang 4 dén ngay 12 thang 5 1a « Tuan 1€ doc Thang 10 (ngay 01~31)
sdch tré em » nhan co hoi nay hiy cing tré tin hudng niém Thang 01/2025 (ngay 07~31) g aa
vui doc sach . [Cach ding ky] : H so dang ky dwoc cép tai
Thu vién Ueno va cac phong thu vién khac hang nam cé Mieken Iga Chousha tang 6
t6 chirc nhiéu su kién ,budi doc sach. 4 Hoic Tabunka Kyousei Ka @& 0595 22 9702
Hay tham gia cung véi tré. g Dién day du cac thong tin vao hd so dang ky va giri qua duong buu
[Lién hé¢] : Shougai Gakushuu-ka , o dién.
& 0595-22-9679 ' Moi thac mic vui long lién h¢:

Iga Nanbu Fudousan Jigyou Kyoudou Kumiai & 059-221-6171

L/b’)ﬁ</</vl,:ﬁb &

Ha thué thanh pho t hét h
a):::()pm??/v an p 6 trwée ngiy hét han Ché d9 hd tro hoc tAp %t % {2 BhiEe

- HBRMHIRE T ﬁl’i BELLD Thanh phd Iga s& hd trg mot phan chi phi hoc ‘ - ‘
Thué thanh phé ma nguoi dan ndp s& dugc sir dung vao tap : d dung hoc tép .v.v cho nhing gia dinh kho khan
viée: ) N V%% Dé nhan duoc hd trg nay can phai nop don dang ky
€ Xay dung thanh pho = Mbi nam can phai ndp don dang ky
¢ Tr¢ em va nudi day tré ﬂiﬁ Khéng 4p dung cho nhimg nguoi dang huéng trg cip xa hoi
€ An ninh x3 hoi (cung 1 ché do hd tro)
€ Bio tri duong xa ) Mdi nam hd tro 3 lan: thang 7,thang 12, thang 3
Céc hinh thtrc thanh toan : ty dong khau trir qua tai khoan [Déi twong] :Phu huynh hoc sinh céc truomg cong lap tiéu
ngéan hang ,ctra hang tién lgi 24h,dién thoai thong minh hoc ,trung hoc
théng quami vach ({mg dung Pay B,Pay Pay,Line Pay) % Co gi6i han mirc thu nhap
*Néu gap kho khan trong vi¢c thanh toan vi nhiing ly do [Noi ding ky] : Truong tiéu hoc va trung hoc co sé ban dang
dic biét (bénh tat, that nghiép, thién tai hoac nhiing Iy do theo hoc
khong tranh khoi)  hay lién h¢ truc tiép bo phan thu thué [ Moi thic méc vui long lién he] :
cua toa thi chinh . Néu khong c6 ly do dac biét, viéc khong || Truong tiéu hoc va trung hoc co s ban dang theo hoc
thanh toan hodc ng thué c6 thé bi phat phat mai tai san. Gakkou Kyouiku Ka &8 0595 22 9648

[Lién hé] : Shuuzei-ka &R 0595 -22- 9612

LworELxr?d 25250 L LN

Ting chi phi hd tro dilai cho nguoi khuyét tat nang H E B B3 %@&ﬁ%ﬁb B
[Dbi twong] : Nhimng ngudi c6 ding ky cu tra tai thanh phd Iga va ¢6 1 trong nhitng s tay chimg nhan
@ S tay ching nhan khuyét tat thé chét cap do 1 va 2
@ S tay ching nhan phuc hdi chirc ning A1,A2
@ S tay ching nhan khuyét tat tim than cép do 1
X Ngoai trir nhiing nguoi da nhan dugce hd tro tir cac co s& dao tao danh cho nguoi khuyét tat & Thanh phé Iga.v.v
[Phi hd trg] : chon 1 trong 2
1. Vé taxi,vé xang cho 6t6,v¢é tau dién : 14,400yén / nam
2. Vé xang cho xe may : 7,200yén / nam
[Céch thire va noi diing ky] : Vui long mang theo sb tay nguoi khuyét tat va gidy to tiy than cia nguoi dén dang ky tai
v" Shougai Fukushi Ka Tel 059522 9656 Fax 0595 22 9662
v" Shisho (trtr Ueno shisho)

FIT (1Z>29) : {ﬁiéfﬁlﬁ%ffim%/\(b%‘ib IKEN 290w ) FxoM) EEE (TAD) 1070-4455-4900
WE (~ALw D) RS SUEIAER (WAL 725400 XX 580V EEE (TAD) 10595-22-9702
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