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  肺
はい

がん検診
けんしん

 ・ 結核
けっかく

健
けん

診
しん

   

【受
う

けることが できる人
ひと

】 ●肺がん
はい     

検診
けんしん

： ４０歳
さい

以上
いじょう

  ●結核
けっかく

健
けん

診
しん

： ６５歳
さい

以上
いじょう

 

【健診
けんしん

する ところ】 ６月
がつ

、8月
がつ

、9月
がつ

に 各地
か く ち

区
く

の 市民
し み ん

センター
せ ん た ー

に 胸部
きょうぶ

レントゲン
れ ん と げ ん

の バス
ば す

が 来
き

ます。  

バス
ば す

の 中
なか

で 健
けん

診
しん

を します。 詳しい
くわ     

 日
ひ

にちと 時間
じ か ん

は ５月号
  がつごう

の 広報
こうほう

を 見
み

てください。  

受
う

けるときは、 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

をして ください。 

【お金
かね

】 無料
むりょう

 ※問診
もんしん

の結果
け っ か

、 喀痰
かくたん

検査
け ん さ

が 必要
ひつよう

に なった人
ひと

は、 お金
  かね

が 必要
ひつよう

です。 

【予約
よ や く

先
さき

】 電話
で ん わ

： 0595-22-9653  （月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

（祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 8：30から 17：15まで） 

予約
よ や く

をした 人
ひと

には、 受診票
じゅしんひょう

、 受診
じゅしん

時間
じ か ん

、 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

などの 書類
しょるい

を 健
けん

診
しん

の １週間前
  しゅうかんまえ

ごろに 送
おく

ります。 

  歯科
し か

健
けん

（検
けん

）診
しん

   

種類
しゅるい

 成人
せいじん

歯科
し か

健
けん

診
しん

 歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

検診
けんしん

 妊婦
に ん ぷ

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

対象者
たいしょうしゃ

 ２０歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

 ４０歳
さい

、５０歳
さい

、６０歳
さい

、７０歳
さい

の人
ひと

 伊賀市
い が し

に 住民票
じゅうみんひょう

がある 妊娠
にんしん

している人
ひと

 

持
も

ち物
もの

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、 無料
むりょう

受診券
じゅしんけん

、 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

お金
かね

 ５００円
えん

 無料
むりょう

 無料
むりょう

 

期限
き げ ん

 ２０２5年
ねん

２月
がつ

２8日
にち

(金曜日
きんようび

) 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

を もらった日
ひ

から 出産
しゅっさん

まで 

【問い合
と  あ

わせ】健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9653 

伊賀流
いがりゅう

プレミアム
ぷ れ み あ む

付
つき

お買
か

いもの券
けん

の 販売
はんばい

と 使用
し よ う

期間
き か ん

 

伊賀流
いがりゅう

プレミアム付
ぷ れ み あ む つ き

お買
か

いもの券
けん

に 応募
お う ぼ

して、 当選
とうせん

した 人
ひと

（買
か

うことが できる人
ひと

）には、 「購入券
こうにゅうけん

」が 届
とど

きます。 

「購入券
こうにゅうけん

」と 引き換えに お買
か

いもの券
けん

を 買
か

います。 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 3階
かい

の 商工
しょうこう

会議所
かいぎし ょ

、 商工会
しょうこうかい

などで お買
か

いも

の券
けん

を 買うことができます。 詳
くわ

しくは 伊賀流
いがりゅう

プレミアム付
ぷ れ み あ む つ き

お買
か

いもの券
けん

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

https://www.iga-ueno.or.jp/premium2024/   

【お買
か

いもの券
けん

の 販売
はんばい

期間
き か ん

】 ５月
がつ

１日
  にち

から ６月
がつ

14日
にち

まで ※「購入券
こうにゅうけん

」の 再発
さいはっ

行
こう

は できません。 

【お買
か

いもの券
けん

の 利用
り よ う

期間
き か ん

】 ５月
がつ

１日
  にち

から 8月
がつ

31日
にち

まで ※利用
り よ う

期間
き か ん

を 過
す

ぎると 使
つか

うことができません。 

【注意
ちゅうい

】 ●お買
か

いもの券
けん

は おつりがでません。 ●お買
か

いもの券
けん

は 現金
げんきん

と 交換
こうかん

はできません。 

【使
つか

えないもの】 ●不動産
ふどうさん

、 金融
きんゆう

商品
しょうひん

  ●たばこ  ●金券
きんけん

、プリペイドカード
ぷ り ぺ い ど か ー ど

  ●国税
ぜい

、地方税
ちほうぜい

の 支払
し は ら

いなど 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

市内
し な い

地域
ち い き

経済
けいざい

活性化
かっせいか

事業
じぎょう

実行
じっこう

委員会
いいんかい

 上野
う え の

商工
しょうこう

会議所
かいぎし ょ

 電話
で ん わ

： 0595-21-0527  

伊賀市
い が し

商工会
しょうこうかい

電話
で ん わ

： 0595-45-2210 ※土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み 9:00から 17:00まで 
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お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
軽自動
け い じ ど う

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

（全期
ぜ ん き

） 

5月
がつ

31日
にち

（金曜日
きんようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

にほんご いが
この情報紙

じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 

5 
伊賀市
い が し

の人口
じんこう

       85，340人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

       5,970人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

          7.00％ 

2024年
ねん

 3月
がつ

末日
まつじつ

 

やさしいにほんご じょうほうし 

https://www.iga-ueno.or.jp/premium2024/
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自動車
じ ど う し ゃ

の 税金
ぜいきん

を 払
はら

ってください 

自動車
じど う し ゃ

の 税金
ぜいきん

は 5月
がつ

31日
にち

 までに 払
はら

って ください。 自動車
じど う し ゃ

の 税金
ぜいきん

は、 道路
ど う ろ

を きれいにしたり、 交通
こうつう

 

ルール
る ー る

（運転
うんてん

の きまり など）の 教育
きょういく

（勉強
べんきょう

）に 使
つか

います。 自動車
じど う し ゃ

の 税金
ぜいきん

を 支払
し は ら

ったあと、 納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

は 必ず
かなら  

 

１年間
  ねんかん

 保管
ほ か ん

してください。 支払
し は ら

いは 口座振
こ う ざ ふ

り替
か

えが 便利
べ ん り

です。 コンビニ
こ ん び に

で 払
はら

うことも できます。 

 締
し

め切
き

りの 日
ひ

が 過
す

ぎると 税金
ぜいきん

が 高
たか

く なります。 

【問い合
と  あ

わせ】 三重県
み え け ん

伊賀
い が

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 電話
で ん わ

： 0595-24-8020 

高校
こうこう

へ 行く
い  

ための お金
  かね

を もらうことが できます 

就学
しゅうがく

 支援
し え ん

金
きん

 

県立
けんりつ

高校
こうこう

 の 授業料
じゅぎょうりょう

（授業
じゅぎょう

の お金
かね

）と 同
おな

じ 金額
きんがく

（１か月
げつ

に 9,900円
えん

） を もらうことが できます。 

私立
し り つ

(わたくしりつ) の 高校
こうこう

 に 行
い

く ときも、 お金
かね

を もらうことが できます。 1年生
ねんせい

は、 4月
がつ

か 7月
がつ

に 学校
がっこう

に 

申込
もうしこ

みを します。 2年生
ねんせい

と 3年生
ねんせい

は、 7月
がつ

に 学校
がっこう

に 申込
もうしこ

みを します。   

奨学
しょうがく

 給付
きゅうふ

金
きん

 

授業料
じゅぎょうりょう

 以外
い が い

の 学校
がっこう

の 費用
ひ よ う

を もらうことが できます。 私立
し り つ

(わたくしりつ) の 高校
こうこう

 に 行
い

く ときも、 お金
かね

を 

もらうことが できます。 7月
がつ

に 学校
がっこう

に 申込
もうしこ

みを します。  

家族
か ぞ く

の 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

など）の 金額
きんがく

に 制限
せいげん

（決
き

まり）が あります。 欲
ほ

しい 人
ひと

は 相談
そうだん

して ください。 

【問い合
と  あ

わせ】 三重県
み え け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 電話
で ん わ

： 059-224-2940 

 

子ども
こ   

の 生活
せいかつ

を 助ける
たす     

ための お金
  かね

を もらうことが できます 

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
て あ て

  

【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）が できる人
ひと

】 下
した

に 書
か

いてある ①から ⑤までの 子ども
こ   

が いる お父さん
  とう     

 か お母さん
 か あ    

 または 

その 子ども
こ   

を 育てて
そだ     

いる人
ひと

。 子
こ

どもが １８歳
さい

になった日
ひ

から 最初
さいしょ

の３月
がつ

末
まつ

まで もらうことができます。 

①お父
とう

さん か お母
かあ

さん が いない（離婚
り こ ん

した、 死
し

んだ） 子
こ

 ②お父
とう

さん か お母
かあ

さんに 重
おも

い 障
しょう

がいが ある 子
こ

  

③お父
とう

さん か お母
かあ

さんから 暴力
ぼうりょく

を ふるわれている 子
こ

   ④お母
かあ

さんが 結婚
けっこん

しないで 生
う

まれた 子
こ

       

⑤お父
とう

さんも お母
かあ

さんも いない 子
こ

  

 特別
とくべつ

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
て あ て

  

【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）が できる人
ひと

】 体
からだ

 や 心
こころ

 に 障
しょう

がい（重
おも

い 病気
びょうき

）が ある 子
こ

どもの お父
とう

さん か お母
かあ

さん また

は その子ども
こ   

を 育てて
そだ     

いる人
ひと

。 子
こ

どもが ２０歳
さい

未満
み ま ん

まで もらうことが できます。 ※手当
て あ て

を 受
う

ける人
にん

、 または 

その子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

の 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

など）が 決
き

まった 金額
きんがく

を 超
こ

えると 手当
て あ て

は なしになります。 欲
ほ

しい 人
ひと

は、 相談
そうだん

、 申
もう

し込
こ

みをして ください。 

【申請
しんせい

（申
もう

し込
こ

み）・ 問い合
と  あ

わせ】 こども未来
み ら い

課
か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9677 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

の 納税
のうぜい

通知書
つ う ち し ょ

を 送りました 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

の 納税
のうぜい

通知書
つうち し ょ

 (お金
かね

を 払
はら

うための 手紙
て が み

)を 送
おく

りました。 ５月
がつ

３１日
にち

までに 税金
ぜいきん

を 払
はら

ってくだ

さい。 軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

種別
しゅべつ

割
わり

は、 毎年
まいとし

４月
がつ

１日
にち

に 軽自動車
けいじどうしゃ

を 持
も

っている人
ひと

に 課税
か ぜ い

されます。 軽自動車
けいじどうしゃ

を 廃車
はいしゃ

にすると

き、 持
も

ち主
ぬし

が 変
か

わったとき、 住所
じゅうしょ

が 変
か

わったときは、 手続
て つ づ

きが 必要
ひつよう

です。 年度
ね ん ど

の 途中
とちゅう

で 車
くるま

を 廃車
はいしゃ

にした

り、 持
も

ち主
ぬし

が 変
か

わっても、 税金
ぜいきん

は 戻
もど

りません。         【問
と

い合
あ

わせ】 課税課
か ぜ い か

  電話
で ん わ

： 0595-22-9613 

   

 

  

お知
し

らせ 
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近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている とき （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ 

行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をしてください。 

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上之庄
かみのしょう

１７００番地
ば ん ち

１（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から 土曜日
ど よ う び

まで 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき ・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

 

伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 【電話
で ん わ

】 0120-4199-22 

けがをした時
とき

、 体調
たいちょう

が 悪
わる

くなった時
とき

に 相談
そうだん

することができる 「電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

」が あります。 

◇ 日本語
に ほ ん ご

、 英語
え い ご

、 ポルトガル語
ぽ る と が る ご

は、 ２４時間
じ か ん

 ３６５日
にち

 毎日
まいにち

 いつでも 電話
で ん わ

をすることが できます。 

◇ ベトナム語
べ と な む ご

は、 8：30から 20：00まで です。 無料
むりょう

(０円
えん

)です。 

【相談
そうだん

できること】 

●軽
かる

い けが（すぐに 治療
ちりょう

が 必要
ひつよう

ではない けが） ●かぜ（体調
たいちょう

が 悪
わる

い）  

●子
こ

どもを 育
そだ

てることの 悩
なや

み ●介護
か い ご

（病気
びょうき

の人
ひと

や 高齢
こうれい

の人
ひと

の 世話
せ わ

を する） ●心
こころ

の 悩
なや

み、 心配
しんぱい

なこと 

 

  

  

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

5月
がつ

    ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

   
1 おかなみ 

岡波 
2  なばり 

 名張 
3  うえの 

上野 
4  なばり 

 名張 

5 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

6 おかなみ 

岡波 

7  なばり 

 名張 

8 おかなみ 

岡波 

9  なばり 

 名張 

10 うえの 

上野 

11 うえの 

上野  

12  おかなみ 

 岡波 

13 おかなみ 

 岡波 

14 うえの 

上野 

15 おかなみ 

 岡波 

16 なばり 

 名張 

17 うえの 

上野   

18 なばり 

 名張 

19 おかなみ/なばり 

岡波／名張 
20 おかなみ 

 岡波 
21 なばり 

 名張 
22 おかなみ 

岡波 
23 なばり 

 名張 
24 うえの 

上野 
25 うえの 

上野 

26  おかなみ 

岡波 
27 おかなみ 

   岡波 

28 うえの 

上野 

29 おかなみ 

岡波 

30 なばり 

 名張 

31  うえの 

上野 
 

 医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 健
けん

診
しん

の 時
とき

は 母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

っていって ください。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／こども未来課
み ら い か

子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665 

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 5月
がつ

21日
にち

、 6月
がつ

11日
にち

 13：00から 14：30まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 健
けん

診
しん

 5月
がつ

9日
にち

、 5月
がつ

30日
にち

、 6月
がつ

20日
にち

 13：00から 14：30まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 6月
がつ

3日
にち

、 6月
がつ

14日
にち

、 6月
がつ

19日
にち

 詳しく
くわ     

は 広報
こうほう

いがを 見
み

てください。 

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。 

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで  

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00 から 17:00 まで 

8:30 から 17:00 まで 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2、第
だい

4 日曜日
にちようび

 ９：００から１２：００まで） 

【電話
でんわ

】0595-22-9629  

【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 

  

 

Facebook 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に相談
そうだん

が できます 

【日時
にちじ

】 6月
がつ

9日
にち

（日曜日
にちようび

） 

9:30から 12:00まで 

★予約
よやく

をしてください。 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ばしょ

】多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター 
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病気
びょうき

の 子ども
こ   

のための 「病児
びょうじ

保育室
ほいく しつ

」を 使いましょう
つか            

。  

子
こ

どもが 病気
びょうき

の時
とき

、 お父さん
とう     

や お母さん
 か あ    

が 仕事
し ご と

で 子ども
こ   

を 家
いえ

で 見る
み  

ことが できない時
とき

は、 

子ども
こ   

を 預
あず

けることができます。  【預
あず

けることができる 子ども
こ   

】 ①伊賀市
い が し

に 住んで
す   

いる、 伊賀市
い が し

で 働いて
はたら      

いる 

人
ひと

の 子
こ

ども  ②笠置町
かさぎちょう

、南山城村
みなみやましろむら

、山添村
やまぞえむら

に 住んで
す   

いる人
ひと

の 子
こ

ども ③小学校
しょうがっこう

や 保育
ほ い く

園
えん

、 幼稚園
ようちえん

に 行
い

っている 

６か月
げつ

以上
いじょう

の 子
こ

ども ※新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に かかった子
こ

どもや 濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

は 預
あず

けることが できません。  

【開
あ

いている とき】 月曜日
げつようび

、火曜日
か よ う び

、水曜日
すいようび

、金曜日
きんようび

は、9:00から 18:00まで。 土曜日
ど よ う び

は、9:00から 17:00まで。

（木曜日
もくようび

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休み
やす   

。 他
ほか

にも 休み
やす   

の 日
ひ

があります。） 【利用
り よ う

方法
ほうほう

】 ①当
とう

日
じつ

、 電話
で ん わ

で 空いて
あ   

いるか 聞
き

く。 

②ゆめこどもクリニック
く り に っ く

で 診察
しんさつ

を 受
う

ける。 ③申
しん

請書
せいしょ

と 保護者
ほ ご し ゃ

連絡票
れんらくひょう

を 出
だ

す。 ※詳
くわ

しくは、 広
こう

報い
ほう   

が５月号
  がつごう

 か 

伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。 【予約
よ や く

先
さき

】 ゆめこどもクリニック
く り に っ く

伊賀
い が

 病児
びょうじ

保育室
ほいくしつ

 電話
で ん わ

： 0595-24-7605 

暮らし
く   

 なんでも 相談
そうだん

 

専門
せんもん

（弁護士
べ ん ご し

、 税理士
ぜ い り し

）の人
ひと

が 教
おし

えてくれます。 

●給 料
きゅうりょう

が もらえない  ●仕事
し ご と

が なくなった  

●年金
ねんきん

や 税金
ぜいきん

、 ローンの こと ●保険
ほ け ん

の こと  

●奨学
しょうがく

金
きん

を 返
かえ

す こと  ●家
いえ

を 建
た

てて または 

リフォーム
り ふ ぉ ー む

をして トラブル
と ら ぶ る

になった 

【とき】 6月
がつ

1日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 10時
じ

から 16時
じ

まで 

【ところ】 ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 

電話
で ん わ

で 申
もう

し込
こ

みをして ください。  

【申
もうし

込
こみ

先
さき

】 ５月
がつ

7日
にち

から ２３日
にち

まで ９:00～

17:00まで 火曜日
か よ う び

と 木曜日
もくようび

だけ。 暮
く

らしほっ

とステーション
す て ー し ょ ん

伊賀
い が

  電話
で ん わ

： 0595-24-7198 
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 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）  ：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）: 070-4455-4900 

編集（へんしゅう）：伊賀市多文化共生課(いがし たぶんか きょうせいか)        電話（でんわ）: 0595-22-9702 

通学
つうがく

 定期券
て い き け ん

を 買った
か   

 お金
   かね

の 一部
い ち ぶ

が もらえます 

伊賀
い が

鉄道
てつどう

や 公共
こうきょう

交通
こうつう

（電車
でんしゃ

や 一部
い ち ぶ

のバス
ば す

）を 使って
つか     

 学校
がっこう

に 

通う
かよ   

人
ひと

は、 通学
つうがく

定期券
ていきけん

の お金
   かね

を 一部
い ち ぶ

 もらうことができます。 

【対象
たいしょう

の 定期券
ていきけん

】 2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

の 

通学
つうがく

定期券
ていきけん

 【申請
しんせい

期間
き か ん

】 5月
がつ

10日
にち

から 2025年
ねん

3月
がつ

5日
にち

まで

【申請
しんせい

方法
ほうほう

】 ①から ④を 郵便
ゆうびん

で 送る
おく   

か、 持
も

っていく。 

① 申請書兼
しんせいしょけん

請求書
せいきゅうしょ

 ②定期券
ていきけん

の コピー
こ ぴ ー

 ③本人
ほんにん

確認
かくにん

が できる

物
もの

(マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

、 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など 今
いま

の 住所
じゅうしょ

が 書
か

いて

あるもの) ④お金
かね

を 振
ふ

り込
こ

むための 通帳
つうちょう

などの コピー
こ ぴ ー

  

※申請
しんせい

の 書類
しょるい

は 伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

 で

きます。 ※詳
くわ

しくは、 伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。 

【申請
しんせい

先
さき

】 交通
こうつう

戦略課
せんりゃくか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9663 

親子
お や こ

で 伊賀
い が

くみひもを 作ろう
つく      

 

【とき】 6月
がつ

8日
にち

（土曜日
ど よ う び

） ①10：00から 11：00まで、 ②13:30から 14:30まで  【お金
かね

】 1
ひと

人
り

700円
えん

 

【ところ】 伊賀
い が

くみひも 組
く

匠
み

の里
さと

（住所
じゅうしょ

：伊賀市
い が し

上野
う え の

丸之内
まるのうち

116-2）   【定員
ていいん

】 ①、②それぞれ 10組
くみ

     

【申込
もうしこ

みが できる人
ひと

】 伊賀市
い が し

に 住んで
す   

いる 小学生
しょうがくせい

と その保護者
ほ ご し ゃ

   【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 ５月
がつ

７日
  にち

から ２３日
   にち

まで。 電話
で ん わ

 

または 伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

から 申込
もうしこ

みをして ください。 【申込
もうしこみ

先
さき

】 生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9679 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

5月
がつ

4日
にち

は 休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 5年生
ねんせい

から 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【とき】土曜日
ど よ う び

／14:00から 16:00 まで 

【ところ】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

／1回
かい

 【電話
でんわ

】伝丸
つたまる

  

0595-23-0912 080-3590-7612 

 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

5月
がつ

4日
にち

は 休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

や 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 勉強
べんきょう

が できます。 

【とき】水曜日
すいようび

／19:30から20:40まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00 から20:30 まで 

【ところ】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

／1回
かい

【電話
でんわ

】0595-23-0912 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

5月
がつ

1日
にち

は 休
やす

みです。 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら   

 漢字
か ん じ

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

【とき】水曜日
すいようび

／15:30から 16:30 まで 

【ところ】ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【お金
かね

】200円
えん

／１か月
     げつ

  

【電話
でんわ

】国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

 詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 


