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伊賀市
い が し

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

が 新
あたら

しくなりました 

伊賀市
い が し

の 生活
せいかつ

や イベント
い べ ん と

に ついての 情報
じょうほう

を 見
み

ることが できます。 ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

 ・スペイン
す ぺ い ん

語
ご

 ・ベトナム
べ と な む

語
ご

・

中国語
ちゅうごくご

 ・英語
え い ご

 ・日本語
に ほ ん ご

の ６言語
げ ん ご

で 書
か

いてあります。 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

が 新
あたら

しくなったので、URLが 変
か

わっています。 

下
した

の URLか 二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

から 見
み

てください。 

https://tabunka-iga.jp/ 

【電話
で ん わ

】 伊賀市
い が し

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

：0595-22-9629 

新生活
しんせいかつ

スタートアップ
す た ー と あ っ ぷ

応援
おうえん

事業
じぎょう

 

物
もの

の 値段
ね だ ん

が 高く
たか   

なっているので、 負担
ふ た ん

を 減
へ

らすために、 学校
がっこう

に 行
い

く、 仕事
し ご と

を 始
はじ

める、 

など 新
あたら

しい 生活
せいかつ

を 始
はじ

める 中学
ちゅうがく

 ３年生
  ねんせい

（２０２4年度
ね ん ど

に 学校
がっこう

を 卒業
そつぎょう

する人
ひと

） と  

高校
こうこう

 ３年生
  ねんせい

の 年齢
ねんれい

の人
ひと

に 交付
こ う ふ

金
きん

（お金
  かね

）を 支給
しきゅう

（あげます）します。  

【交付
こ う ふ

金
きん

額
がく

（もらえる お金
かね

）】 高校
こうこう

 3年生
ねんせい

の 年齢
ねんれい

の人
ひと

・・・ひとり 30,000円
えん

   中学
ちゅうがく

 3年生
ねんせい

・・・ひとり 10,000円
えん

 

※対象者
たいしょうしゃ

には、 ２月
がつ

に 通知書
つうち し ょ

を 送
おく

りました。 支援
し え ん

を 希望
き ぼ う

する人
ひと

は 期限
き げ ん

（決
き

まった 日
ひ

まで）に 申請
しんせい

してください。 

【申請
しんせい

期限
き げ ん

】 5月
がつ

30日
にち

（金曜日
きんようび

）                        【電話
で ん わ

】 こども未来課
み ら い か

： 0595-22-9654 

 

水道
すいどう

基本
き ほ ん

料金
りょうきん

を  

２か月間
げつかん

 減免
げんめん

（0円）します 

物
もの

の 値段
ね だ ん

が 高く
たか   

なっているので、 

負担
ふ た ん

を 減
へ

らすために、 水道
すいどう

料金
りょうきん

の 中
なか

の 

基本
き ほ ん

料金
りょうきん

を ２か月間
げつかん

 減免
げんめん

（０円
えん

）します。 

【対象
たいしょう

の月
つき

】 

2月
がつ

・3月
がつ

の 検針分
けんしんぶん

 （3月
がつ

・4月
がつ

の請求分
せいきゅうぶん

） 

【対象者
たいしょうしゃ

】 水道
すいどう

を 使
つか

っている人
ひと

 

水道
すいどう

メーター
め ー た ー

口径
こうけい

 2カ月
かげつ

分
ぶん

の 基本
きほん

料金
りょうきん

 

13mm 1,320円
えん

 

20mm 1,980円
えん

 

25mm 4,400円
えん

 

【電話
で ん わ

】 経営
けいえい

企画課
き か く か

： 0595-24-0003 

不妊
ふ に ん

治療費
ち り ょ う ひ

助成
じょせい

の 申請
しんせい

は しましたか 

伊賀市
い が し

は、 不妊
ふ に ん

治療
ちりょう

の お金
かね

の 負担
ふ た ん

を 減
へ

らすために、 治療費
ち り ょ うひ

（自分
じ ぶ ん

で 払
はら

った お金
かね

の 分
ぶん

）の 一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

（助
たす

けます）します。 

【助成
じょせい

 対象者
たいしょうしゃ

】  

○治療
ちりょう

を 始
はじ

めた時
とき

に 法律
ほうりつ

で 夫婦
ふ う ふ

 または 事実婚
じじつこん

（法律
ほうりつ

では 結婚
けっこん

し

ていないが 夫婦
ふ う ふ

として 生活
せいかつ

している）の 夫婦
ふ う ふ

であること 

○夫婦
ふ う ふ

 または 夫婦
ふ う ふ

の どちらかが 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

していること 

【助成
じょせい

回数
かいすう

・お金
かね

】  

ひとりの 子
こ

どもに つき 6回
かい

まで（1回
かい

 5万円
まんえん

まで） 

【申請
しんせい

期限
き げ ん

】 治療
ちりょう

が 終
お

わった日
ひ

が・・・ 

○2024年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

から 2025年 1月
がつ

31日
にち

まで→3月
がつ

31日
にち

まで 

○2025年
ねん

2月
がつ

1
つい

日
たち

から 3月
がつ

31日
にち

まで→治療
ちりょう

が 終
お

わった日
ひ

から 60日
にち

以内
い な い

 

【電話
で ん わ

】 こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

： 0595-22-9627 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（9期
き

） 

3月
がつ

31日
にち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

にほんご いが
『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

はホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 
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伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

    84,451 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

     6,158 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

   7.29 ％ 

2025年
ねん

 1月
がつ

末日
まつじつ

 

発行
はっこう

・編 集
へんしゅう

：伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

・伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

電話
でんわ

:070-4455-4900 

 

伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 

電話
でんわ

:0595-22-9702 

 

 

生活
せいかつ

 

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

https://tabunka-iga.jp/


   やさしいにほんご   2 

市民
し み ん

 ふれあい 農園
のうえん

で 野菜
や さ い

を 作
つく

ってみませんか 

【ところ】 伊賀市
い が し

農業
のうぎょう

公園
こうえん

 （住所
じゅうしょ

： 伊賀市
い が し

予
よ

野
の

11424-3） 

【お 金
かね

】 小区画
しょうくかく

： 1年間
ねんかん

 15,000円
えん

／1区画
く か く

、 大区画
だいくかく

： 1年間
ねんかん

 30,000円
えん

／1区画
く か く

  ※利用
り よ う

期間
き か ん

が 12ヵ月
かげつ

より 少
すく

ない 場合
ば あ い

は、 使う
つか   

 月
つき

で 割
わ

った お金
かね

になります。 100㎡より 多
おお

く 使
つか

うと 割引
わりびき

が あります。 

【施設
し せ つ

】 ログハウス
ろ ぐ は う す

、トイレ
と い れ

、ロッカー
ろ っ か ー

とシャワー
し ゃ わ ー

（有料
ゆうりょう

（お金
かね

を 払
はら

います））、 農業用
のうぎょうよう

の 道具
ど う ぐ

（一部
い ち ぶ

有料
ゆうりょう

）が あります。  

【利用
り よ う

期間
き か ん

】 契約
けいやく

した 月
つき

から 3月
がつ

31日
にち

まで ※途中
とちゅう

で やめることは できません。 

【申込先
もうしこみさき

】 明日
あ す

が楽しみ
たの     

な里
さと

づくり委員会
いいんかい

 （伊賀市
い が し

 農業
のうぎょう

公園
こうえん

 管理棟
かんりとう

の 中
なか

） 電話
で ん わ

： 0595-39-1250 

軽自動車
けいじどうしゃ

などの 手続き
て つ づ  

を 忘
わす

れていませんか 

軽自動車
けいじどうしゃ

の 税金
ぜいきん

は、 毎年
まいとし

 4月
がつ

1日
にち

に 車
くるま

を 持って
も   

いる人
ひと

が 1年分
ねんぶん

を 払います
は ら      

。 ４月
がつ

２日
にち

以降
い こ う

、 途中
とちゅう

で 車
くるま

を 

捨てる
す   

人
ひと

、 車
くるま

を 持って
も   

いる人
ひと

の 名前
な ま え

を 変
か

える人
ひと

も 1年分
ねんぶん

の 税金
ぜいきん

を 払います
は ら      

。 車
くるま

を 捨てる
す   

人
ひと

 や 車
くるま

を 

持って
も   

いる人
ひと

の 名前
な ま え

を 変
か

える人
ひと

は、 3月
がつ

が 終
お

わるまでに 手続
て つ づ

きをしてください。 毎年
まいとし

、 3月
がつ

末
まつ

は 窓口
まどぐち

が とても 

混
こ

みます。 早
はや

めに 手続
て つ づ

きをしてください。 手続
て つ づ

きには、 窓口
まどぐち

に 来
き

た人
にん

の 本人
ほんにん

が わかる 確認
かくにん

書類
しょるい

が 必要
ひつよう

です。 

お店
  みせ

に 車
くるま

を 捨てる
す   

 手続き
て つ づ  

を お願い
 ね が  

した人
ひと

は、 手続き
て つ づ  

が 終わった
お    

か お店
  みせ

に 確認
かくにん

してください。 手続き
て つ づ  

に 

欲しい
ほ   

ものは、 電話
で ん わ

で 確認
かくにん

してください。  

【問
と

い合
あ

わせ】 3輪
りん

・4輪
りん

の 軽自動車
けいじどうしゃ

／軽自動車
けいじどうしゃ

検査
け ん さ

協会
きょうかい

三重
み え

事務所
じ む し ょ

 電話
で ん わ

： 050-3816-1779 

2輪
りん

の 軽自動車
けいじどうしゃ

、小型
こ が た

自動車
じど う し ゃ

／中部
ちゅうぶ

運輸局
うんゆきょく

三重
み え

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 電話
で ん わ

： 050-5540-2055  

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

、小型
こ が た

特殊
とくしゅ

自動車
じど う し ゃ

、農耕
のうこう

作業用
さぎょうよう

などの自動車
じど う し ゃ

／課税課
か ぜ い か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9613 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

や 療育
りょういく

手帳
てちょう

を 持って
も   

いる人
ひと

で、 減免
げんめん

（支払う
し は ら   

 税金
ぜいきん

が 少
すく

なくなる または なくなる）を 受
う

ける

人
ひと

は 納税
のうぜい

通知書
つうち し ょ

が 届
とど

いてから 納
のう

期限
き げ ん

（税金
ぜいきん

を 納
おさ

めないといけない日
ひ

）までに 減免
げんめん

申
しん

請書
せいしょ

に 書いて
か   

、必要
ひつよう

な 書類
しょるい

と 一緒
いっしょ

に 出して
だ   

ください。 今
いま

まで 減免
げんめん

を 受けて
う   

いた人
ひと

も 毎年
まいとし

 申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

してください。            

【問
と

い合
あ

わせ】 課税課
か ぜ い か

 電話
で ん わ

： 0595-22-9613 

   

 

  

新年度
し んねんど

の 外国語版
がいこくごばん

 ごみカレンダー
か れ ん だ ー

 

★2025年
ねん

 4月
がつ

から 2026年
ねん

 3月
がつ

までの ごみの カレンダー
か れ ん だ ー

 

2025年
ねん

 4月
がつ

からの ごみの カレンダー
か れ ん だ ー

は、 住んで
す   

いる 町
まち

から もらいます。 外国語
がいこくご

は、 郵便
ゆうびん

で 送られて
お く      

きま

す。 もらえなかった人
ひと

は、 市
し

役所
やくしょ

に 行
い

って もらってください。 伊賀市
い が し

の ウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

で ごみの カレンダー
か れ ん だ ー

を 見
み

たり、 ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

したりすることが できます。 スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で、 伊賀市
い が し

 ごみ 分別
ぶんべつ

 アプリ
あ ぷ り

を ダウンロード
だ う ん ろ ー ど

するこ

とが できます。 ごみを 出
だ

すときは、 カレンダー
か れ ん だ ー

を 見
み

て、 確認
かくにん

してから 出し
だ  

てください。 

【問い合
と  あ

わせ】 

上野
う え の

・ 伊賀
い が

・ 島ヶ原
しまがはら

・ 阿山
あ や ま

・ 大山田
おおやまだ

／さくらリサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

 電話
で ん わ

： 0595-20-9272 

青山
あおやま

／青山
あおやま

支所
し し ょ

 電話
で ん わ

：0595-52-1112  伊賀
い が

南部
な ん ぶ

環境
かんきょう

衛生
えいせい

組合
くみあい

 電話
で ん わ

： 0595-53-1120 

 

★ゴミを 出
だ

す 時
とき

の ルール
る ー る

 

● ごみは、 決
き

められた 場所
ば し ょ

、 決
き

められた 日
ひ

、 決
き

められた 時間
じ か ん

までに 出
だ

してください。 

● ごみは、 分別
ぶんべつ

（ごみを 種類
しゅるい

に 分
わ

ける）して、 出
だ

してください。 

● 燃える
も   

 ごみは 「伊賀市
い が し

 指定
し て い

 ごみ袋
ぶくろ

（黄色い
き い ろ   

 袋
ふくろ

）」に 入れて
い   

ください。 

お知
し

らせ 
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救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病 院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病 院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

 

 みえ防災
ぼうさい

ナビ
な び

 

三重県
み え け ん

では、 これから 予想
よ そ う

される 南海
なんかい

トラフ
と ら ふ

地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

のために、 今
いま

 自分
じ ぶ ん

達
たち

がいる 周
まわ

りの 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（逃
に

げる ところ）や ハザード
は ざ ー ど

（危険
き け ん

な ところ）情報
じょうほう

などを 調
しら

べることができる アプリ
あ ぷ り

 「みえ防災
ぼうさい

ナビ
な び

」を 開始
か い し

しました。 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で 使
つか

うことができます。 

「みえ防災
ぼうさい

ナビ
な び

」で できること ①どこにいても 周
まわ

りの 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や 行
い

き方
かた

を 確認
かくにん

できる。 

②前
まえ

もって 避難
ひ な ん

の 計画
けいかく

を 登録
とうろく

できる。 ③いろんな 防災
ぼうさい

の 情報
じょうほう

を まとめて 確認
かくにん

できる。 

【問
と

い合
あ

わせ】 三重県
み え け ん

 地域
ち い き

防災
ぼうさい

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

： 059-224-2185                     ※MieInfoから 

 

近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている 時
とき

 （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 

へ行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をして 

ください。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
い が し か み の し ょ う

１７００番地
ば ん ち

1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

 

  

  

３月
がつ

    ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 
 

 

1  なばり 

 名張  

2 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

3  おかなみ 

岡波 
4   なばり 

名張 
5  おかなみ 

岡波 
6  なばり 

 名張 
7  うえの 

上野 
8 うえの 

上野 

9     おかなみ 

岡波 
10 おかなみ 

 岡波 
11 うえの 

 上野 
12 おかなみ 

 岡波 
13 なばり 

 名張 
14 うえの 

上野   
15 なばり 

 名張 

16 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

17 おかなみ 

 岡波 
18  なばり 

名張 
19 おかなみ 

岡波 
20 なばり 

 名張 
21 うえの 

上野 
22 うえの 

上野 

23   おかなみ 

岡波 

24 おかなみ 

 岡波 

25 うえの 

 上野 

26 おかなみ 

岡波 

27 なばり 

 名張 

28 うえの 

上野 

29 うえの 

上野 

30おかなみ/なばり 

岡波／名張 

31 おかなみ 

 岡波 ※当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、 税金
ぜいきん

、 ビザ
び ざ

）。  

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

（内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ばあい

が あります。） 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで  

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで 9:００から 17:００まで 

8:30 から 17:00 まで 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2・第
だい

4日曜日
にちようび

は 9：00 から 12：００まで 開
あ

いています） 

【電
でん

話
わ

】0595-22-9629  

【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 

 
 

 

 医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

Facebook 

健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

）を 受
う

ける 日
ひ

は 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 

【電話
でん わ

】 健
けん

診
しん

／こども家庭
かてい

支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
でん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
しえんしつ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 3月
がつ

4日
にち

、18日
にち

、4月
がつ

24日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（３歳
さい

６カ月
かげつ

） 3月
がつ

13日
にち

、4月
がつ

8
よう

日
か

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 3月
がつ

3
みっ

日
か

、19日
にち

、21日
にち

 

4月
がつ

7
なの

日
か

、11日
にち

、16日
にち

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

詳
くわ

しいことは 広報
こうほう

いが や 伊賀市
い が し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に相談
そうだん

が できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で 

予約
よやく

をしてください。 

【とき】 
 

4月
がつ

3
みっ

日
か

（木曜日） 

13：30 から 16:00 まで 

【ところ】多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 



   やさしいにほんご   4 

 

 

 

   

 

   

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

 詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

卒業式
そつぎょうしき

 と 入学式
にゅうがくしき

 

日本
に ほ ん

では、 3月
がつ

に 保育
ほ い く

園
えん

、 幼稚園
ようちえん

、  

小学校
しょうがっこう

、 中学校
ちゅうがっこう

、 高校
こうこう

で 卒業式
そつぎょうしき

が  

あります。 4月
がつ

に 入学式
にゅうがくしき

が あります。 その時
とき

の 

マナー
ま な ー

を 紹介
しょうかい

します。  

● 卒業式
そつぎょうしき

と 入学式
にゅうがくしき

は、 お父さん
  とう     

 や お母さん
  かあ     

も 行
い

き

ます。  

● 式
しき

の 時
とき

は、 携帯
けいたい

電話
で ん わ

の 電源
でんげん

を 切る
き  

か、 音
おん

が 出
で

ないようにして ください。  

● 子
こ

どもたちは スーツ
す ー つ

や 制服
せいふく

を 着
き

ます。 

●お父
とう

さん、 お母
かあ

さんも スーツ
す ー つ

を 着
き

ます。 卒業式
そつぎょうしき

は 

黒色
くろいろ

や 青色
あおいろ

など 暗い
くら   

 色
いろ

を 着
き

ます。 入学式
にゅうがくしき

は

グレー
ぐ れ ー

色
いろ

や ベージュ
べ ー じ ゅ

色
いろ

など 明るい
あ か    

 色
いろ

を 着ます
き   

。 

● 派手
は で

に ならないように 気
き

を 付
つ

けます。  

● たくさん アクセサリー
あ く せ さ り ー

を つけるのは やめましょう。 

伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

からの お知
し

らせ 

SNSを 使
つか

った 犯罪
はんざい

の 被害
ひ が い

から 子
こ

どもを 守
まも

りま

しょう！ 

春
はる

休
やす

みから 新学期
しんがっき

（新
あたら

しく 学校
がっこう

が 始
はじ

まる 時
とき

）は、 

生活
せいかつ

の 環境
かんきょう

が 変
か

わります。 その時
とき

、 子
こ

どもが 犯罪
はんざい

の 被害
ひ が い

に 合
あ

います。 子
こ

どもは、ＳＮＳで 知
し

り合
あ

った人
ひと

に 裸
はだか

の 写真
しゃしん

を 送
おく

ってしまい、 写真
しゃしん

を インターネット
い ん た ー ね っ と

に 出
だ

すと 脅
おど

される 被害
ひ が い

が あります。 トラブル
と ら ぶ る

に 合
あ

わないために、 お父
とう

さんや お母
かあ

さんは 子
こ

どもの 携帯
けいたい

電話
で ん わ

に 制限
せいげん

を かけましょう。 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 使
つか

うときは 

①から ③までの 約束
やくそく

を しましょう！ 

① 自分
じ ぶ ん

が 誰
だれ

か わかることは 書
か

かない。 

② 知
し

らない 人
ひと

と 電話
で ん わ

や メール
め ー る

を しない。 

③ 下着
し た ぎ

姿
すがた

や 裸
はだか

の 写真
しゃしん

は 撮
と

らない、撮
と

らさない。 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

 電話
で ん わ

： 0595-21-0110 

お知
し

らせ 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912 080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

3月
がつ

26日
にち

は 休
やす

みです。 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM3:30から4:30 まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

言葉
こ と ば

で 人
ひと

を 傷つけない
きず           

ために 大人
お と な

も こどもも 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えよう 

 あなたは 言葉
こ と ば

で 人
ひと

を 傷
きず

つけたことは ありますか？ 伊賀市
い が し

の 小学校
しょうがっこう

 ・ 中学校
ちゅうがっこう

でも、こどもたち 

の間
あいだ

で 言葉
こ と ば

による 問題
もんだい

が 起
お

きています。 その時
とき

、 「人
ひと

を 傷
きず

つける 言葉
こ と ば

」を 使
つか

うのは どうして  

良
よ

くないのか、 どういう人
ひと

を どのように 傷
きず

つけるのかを 学校
がっこう

で 勉強
べんきょう

しています。 

どんな時
とき

に 「人
ひと

を 傷
きず

つける言葉
こ と ば

」を 使
つか

っているか。 

● 小
ちい

さなことから けんかに なった時
とき

、 相手
あ い て

に 勝
か

ちたいという 気持
き も

ちから 「人
ひと

を 傷
きず

つける 言葉
こ と ば

」を言
い

った。 

● 人
ひと

から 認
みと

められない時
とき

、悔
くや

しい・悲
かな

しいという 気持
き も

ちから 自分
じ ぶ ん

を 守
まも

るために 「人
ひと

を 傷
きず

つける 言葉
こ と ば

」を言
い

った。 

こどもは 「人
ひと

を 傷
きず

つける言葉
こ と ば

」を どこで 聞
き

いているか。 

● 親
おや

や おじいちゃん、おばあちゃん、兄弟
きょうだい

や 家族
か ぞ く

から ● YouTubeや SNS、インターネット
い ん た ー ね っ と

から ● 友
とも

だちから 

こどもたちは、 親
した

しい人
ひと

が 使
つか

っていたり、 大好
だ い す

きは ユーチューバー
ゆ ー ち ゅ ー ば ー

が 使
つか

っていたりする 言葉
こ と ば

を 大人
お と な

が 知
し

らな

い間
あいだ

に 覚
おぼ

えて 使
つか

っています。  

周
まわ

りの 大人
お と な

たちも 「人
ひと

を 傷
きず

つける 言葉
こ と ば

」を 使
つか

っていないか、 もう一度
い ち ど

 考
かんが

えてください。                                  

【問
と

い合
あ

わせ】 人権
じんけん

政策課
せいさくか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9683 


