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令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

（2026年度
ね ん ど

） 保育所
ほ い く し ょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

に 子
こ

どもを 入
い

れたい人
ひと

 

2026年
ねん

 ４月
がつ

から 保育所
ほいくしょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

に 子
こ

どもを 入
い

れたい人
ひと

は 申
もうし

込
こ

みをしてください。 

【対象
たいしょう

の 子ども
こ   

】 伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる。 お父
とう

さんや お母
かあ

さんが 働
はたら

いていて、 保育
ほ い く

が 必要
ひつよう

な ０歳
さい

から ５歳
さい

まで。 

【申込書
もうしこみしょ

がある 場所
ば し ょ

】 保育所
ほいくしょ

、保育
ほ い く

園
えん

、認定
にんてい

こども園
えん

、保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

、それぞれの 子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、支所
し し ょ

 

【申込
もうしこみ

期間
きか ん

】 １０月
がつ

6
むい

日
か

(月曜日
げつようび

)から １０月
がつ

31日
にち

(金曜日
きんようび

)まで AM8:30から PM5:00まで ※土曜日
ど よ う び

、 日曜日
にちようび

、 祝日
しゅくじつ

は休
やす

み  ※２０２6年
ねん

４月
  がつ

から 保育
ほ い く

所
しょ

に 入
はい

りたい。 ２０２6年度
ね ん ど

の 間
あいだ

に 育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

が 終
お

わるから 保育
ほ い く

園
えん

に 入
はい

りたい。 

という人
ひと

は 申込
もうしこみ

期間
きか ん

の 間
あいだ

に 必
かなら

ず 申込
もうしこ

みをしてください。 それ以外
いがい

の 理由
り ゆ う

で 保育
ほ い く

園
えん

に 入
はい

りたい場合
ばあい

は、 伊賀市
い が し

の 

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。  【申込先
もうしこみさき

】 1番目
ば ん め

に 入
はい

りたい 保育所
ほいくしょ

 ・ 保育
ほ い く

園
えん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

  

【問
と

い合
あ

わせ】 保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 電話
でん わ

： ０５９５-２２-９６５５ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

にほんご いが
発行
はっこう

 ・ 編 集
へんしゅう

 ： 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 （📞070-4455-4900） ・ 伊賀市
い が し

多文化
たぶんか

共生課
きょうせいか

 （📞0595-22-9702）  
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9 
やさしいにほんご  じょうほうし 

 
 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

 

伊賀市
い が し

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

 伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

： 83,744 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

： 6,211 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

： 7.42 ％         2025年
ねん

 7月
がつ

末日
まつじつ

 

お知
し

らせ 

『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を 選
えら

んでのせています。 情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 

 

伊賀市
い が し

 

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（3期
き

） 

9月
がつ

30日
にち

（火曜日
か よ う び

） までに 払
はら

って ください。      【電話
でんわ

】 収税課
しゅうぜいか

 0595-22-9612 

 

 令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

（2026年度
ね ん ど

） 幼稚園
ようちえん

 ・ 認定
にんてい

こども園
えん

に 子
こ

どもを 入
い

れたい人
ひと

 

2026年
ねん

 ４月
がつ

から 幼稚園
ようちえん

、 認定
にんてい

こども園
えん

に 子
こ

どもを 入
い

れたい人
ひと

は 申
もうし

込
こ

みをしてください。 

 
＜公立
こうりつ

＞  

桃
とう

青
せい

の丘
おか

幼稚園
ようちえん

 

＜私立
しりつ

＞ 

白鳳
はくほう

幼稚園
ようちえん

 

＜私立
しりつ

認定
にんてい

こども園
えん

＞ 

青山
あおやま

よさみ幼稚園
ようちえん

 

＜私立
しりつ

認定
にんてい

こども園
えん

＞ 

大山田
おおやまだ

こども園
えん

 

対 象
たいしょう

（３歳児
さいじ

） 20２2年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 2023年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 生
う

まれの 子
こ

ども 

対 象
たいしょう

（４歳児
 さいじ

） 2021年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 2022年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 生
う

まれの 子
こ

ども 

対 象
たいしょう

（５歳児
 さいじ

） 2020年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 2021年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 生
う

まれの 子
こ

ども 

募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 広
こう

報
ほう

いが ９月号
がつごう

（12ページ
ぺ ー じ

）を 見
み

てください。 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

 園
えん

にある 入 園
にゅうえん

願書
がんしょ

に 必要
ひつよう

なことを 書いて
か   

、 出
だ

してください。 

申 込
もうしこみ

期間
きかん

 ９月
がつ

8
よう

日
か

から 10月
がつ

31日
にち

まで 

AM8：30から PM6:00まで 

９月
がつ

18日
にち

から 10月
がつ

3
みっ

日
か

まで 

AM8：30から PM5:00まで 

※申込
もうしこ

んだ 順 番
じゅんばん

 

９月
がつ

8
よう

日
か

  

AM9：00から 

※申込
もうしこ

んだ 順 番
じゅんばん

 

９月
がつ

8
よう

日
か

から 

9月
がつ

26日
にち

まで 

AM8：30からPM5:30 

申 込 先
もうしこみさき

・問い合わせ
と  あ   

（土曜日
どようび

、日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

（上野
うえの

丸之内
まるのうち

177-1） 

  0595-26-5770 

（上野
うえの

伊予町
いよまち

1067-1） 

   0595-21-0091 

（柏尾
かしお

1397-14） 

   0595-52-0433 

（平田
ひらた

7） 

   0595-46-0008 

利用料
りようりょう

は 無料
むりょう

（0円
えん

）です。バス代
ば す だ い

、イベント代
い べ ん と だ い

は お金
かね

が かかります。   【問
と

い合
あ

わせ】 保育
ほいく

幼稚園
ようちえん

課
か

 電話
でんわ

： 0595-22-9655 

令和
れ い わ

７年
ねん

（2025年
ねん

） 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

をします。 （日本
にほん

に 住
す

んでいる人
ひと

について 調
しら

べる） 

 国勢
こくせい

調査
ちょうさ

は、１０月
がつ

１日
ついたち

に 日本
にほ ん

に 住
す

んでいる すべての人
ひと

と 世帯
せたい

について 調
しら

べる 国
くに

の とても 重要
じゅうよう

な 調査
ちょうさ

です。 

外国人
がいこくじん

も します。 9月
がつ

の 終
お

わり頃
ごろ

から 調査員
ちょうさいん

（国勢
こくせい

調査
ちょうさ

をする人
にん

）が 家
いえ

に 質問
しつもん

の 紙
かみ

を 持
も

ってきます。  

【答
こた

える 方法
ほうほう

】 インターネット
い ん た ー ね っ と

か 郵便
ゆうびん

か 調査員
ちょうさいん

に 渡
わた

してください。 

【問
と

い合
あ

わせ】  総務課
そ う む か

  電話
でん わ

 0595-22-9601 
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集団
しゅうだん

がん検診
けんしん

 ・ 若年者
じゃくねんしゃ

健
けん

診
しん

 ・ 特定
とくてい

健
けん

診
しん

（後期
こ う き

） 

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 （1） 二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

で 予約
よ や く

する。 （2） 電話
でん わ

で 予約
よ や く

する。  9月
がつ

８日
ようか

から 予約
よ や く

できます。  

【電話
でん わ

】 0595-22-9653（AM8：30から PM5：15まで 土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 電話
でん わ

で 予約
よ や く

をする 場合
ばあい

は、 

①受けたい
う    

 検診
けんしん

の 日
ひ

  ②受けたい
う    

 検診
けんしん

の 名前
な ま え

  ③住所
じゅうしょ

  ④名前
な ま え

  ⑤生年
せいねん

月日
がっ ぴ

  ⑥電話番号
でんわばんごう

 を伝えて
つた     

ください。 

【対象者
たいしょうしゃ

（できる人
ひと

）】 検診
けんしん

を 受
う

ける日
ひ

に 伊賀市
い が し

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

がある人
ひと

 ※同
おな

じ 年度内
ねんどない

に 同
おな

じ 種類
しゅるい

の 検診
けんしん

を 受
う

けるこ

とはできません。 

【検診
けんしん

の 日
ひ

にち ・ 場所
ば し ょ

 ・ 内容
ないよう

】 

電話
でんわ

の 受付
うけつけ

が 始まる
はじ    

日
ひ

 

とき 

（AM9:30から 11:30まで） 
ところ 胃

い

 

がん 

大腸
だいちょう

 

がん 

前立腺
ぜんりつせん

 

がん 

子宮
しきゅう

 

がん 

乳
にゅう

がん 

マンモ 

若年者
じゃくねんしゃ

健
けん

診
しん

 

国保
こ く ほ

特定
とくてい

 

9月
がつ

8
よう

日
か

 

10月
がつ

14日
にち

(火曜日
かようび

) ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ● ● ● 

１0月
がつ

26日
にち

（日曜日
にちようび

） いがまち保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ●   

11月
がつ

1
つい

日
たち

（土曜日
どようび

） 大山田
おおやまだ

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ●   

11月
がつ

2
ふつ

日
か

(日曜日
にちようび

) 島ヶ原
しまがはら

支所
し し ょ

 ● ● ● ● ●   

11月
がつ

22日
にち

（土曜日
どようび

） 阿山
あやま

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ● ● ● 

11月
がつ

23日
にち

（日曜日
にちようび

） 青山
あおやま

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ●   

12月
がつ

6
むい

日
か

（土曜日
どようび

） ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 ● ● ● ● ● ● ● 

２０２6年
ねん

３月
がつ

7
なの

日
か

（土曜日
どようび

） ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 ● ●  ● ●   

【対象者
たいしょうしゃ

 ・ 自分
じぶん

で 払
はら

う お金
かね

】 

検診
けんしん

の 名前
なまえ

など 対 象 者
たいしょうしゃ

 （受
う

けることが できる 人） 
払う
はら   

 お金
   かね

 

74歳
さい

以下
い か

 75歳
さい

以上
いじょう

 

胃
い

がん（バリウム
ば り う む

検査
け ん さ

） ２００6年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた人
ひと

 1800円
えん

 800円
えん

 

大 腸
だいちょう

がん（2日分
か ぶ ん

の 採便
さいべん

） ２００6年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた人
ひと

 800円
えん

 500円
えん

 

前立腺
ぜんりつせん

がん（血液
けつえき

検査
け ん さ

） 1976年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた 男性
だんせい

 800円
えん

 500円
えん

 

子宮
しきゅう

がん（子宮頸部
しきゅうけいぶ

細胞
さいぼう

の

採取
さいしゅ

と 視診
ししん

） 

２００6年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた 女性
じょせい

 1400円
えん

 500円
えん

 

2004年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 2005年
ねん

4月
がつ

１
つい

日
たち

までに 生まれた
う    

人
ひと

は、 無料
むりょう

（0円
えん

）   

乳
にゅう

がん 

マンモグラフィ
ま ん も ぐ ら ふ ぃ

 1996年
ねん

４月
がつ

１
つい

日
たち

より 前
まえ

に 生
う

まれた 女性
じょせい

 1600円
えん

 800円
えん

 

超音波
ちょうおんぱ

(エコー
え こ ー

) 
1986年

ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 1996年
ねん

4月
がつ

１
つい

日
たち

までに 生まれた
う    

 女性
じょせい

 

40歳
さい

 以上
いじょう

で 妊娠中
にんしんちゅう

、 授乳中
じゅにゅうちゅう

、 断乳
だんにゅう

後
ご

 １年
ねん

未満
み ま ん

の 女性
じょせい

 
1600円

えん

 — 

                1984年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

から 1985年
ねん

4月
がつ

１
つい

日
たち

までに 生まれた
う    

人
ひと

は、 無料
むりょう

（0円
えん

）   

若 年 者
じゃくねんしゃ

健
けん

診
しん

（身体
しんたい

測定
そくてい

、

血液
けつえき

検査
け ん さ

、心電図
しんでんず

など） 
1986年

ねん

４月
がつ

１日
にち

から ２００6年
ねん

４月
がつ

１日
にち

までに 生
う

まれた人
ひと

 3400円
えん

 — 

【問
と

い合
あ

わせ】 がん検診
けんしん

、若年者
じゃくねんしゃ

健
けん

診
しん

／健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
でんわ

：0595-22-9653 特定
とくてい

健
けん

診
しん

／保険
ほけん

年金課
ねんきんか

 電話
でんわ

：0595-22-9659 

 

 9月
がつ

23日
にち

は 「手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

の 国際
こくさい

デー
で ー

」 

世界中
せかいじゅう

の 耳
みみ

が 聞
き

こえない人
ひと

や 聞
き

こえにくい

人
ひと

と 聞
き

こえる人
ひと

が 分
わ

かり合
あ

うことを 目的
もくてき

に 

伊賀上
い が う え

野城
のじょう

を 青色
あおいろ

に ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

します。 

◆「手話
し ゅ わ

言語
げ ん ご

の 国際
こくさい

デー
で ー

」とは？◆  

手話
し ゅ わ

（手
て

で 話
はなし

をすること）が 言葉
こ と ば

ということ

を 広
ひろ

めるための日
ひ

です。 この日
ひ

に 合
あ

わせて、

世界
せかい

の  いろんなところの  建物
たてもの

を  青色
あおいろ

に 

ライトアップ
ら い と あ っ ぷ

する イベント
い べ ん と

をします。  

【問
と

い合
あ

わせ】 障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 電話
でん わ

： 0595-

22-9657 

 外国人
がいこくじん

の みなさんのための 防災
ぼうさい

イベント
い べ ん と

 

避難所
ひなんじょ

（地震
じ し ん

や 台風
たいふう

の時
とき

に 逃
に

げるところ）の テント
て ん と

や ベッド
べ っ ど

など

の 体験
たいけん

をすることができます。 防災
ぼうさい

のゲーム
げ ー む

をします。 地震
じ し ん

の時
とき

に 

どうするか、家族
か ぞ く

 みんなで 楽
たの

しく 学
まな

びましょう。 

【とき】 9月
がつ

21日
にち

（日曜日
にちようび

） PM1：00から 3:00まで 

【ところ】 ヒルホテルサンピア
ひ る ほ て る さ ん ぴ あ

伊賀
い が

（住所
じゅうしょ

：伊賀市
い が し

西明寺
さいみょうじ

2756-104） 

【お金
かね

】 無料
むりょう

（0円
えん

）   【人数
にんずう

】 (外国
がいこく

に つながりのある人
ひと

) 100人
にん

まで 

防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

、非常食
ひじょうしょく

（避難
ひ なん

の時
とき

に 食
た

べる 食
た

べ物
もの

） 

の セット
せ っ と

を 参加者
さんかしゃ

 みんなに プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

します！ 

【申込先
もうしこみさき

】 上野
う え の

ロータリークラブ
ろ ー た り ー く ら ぶ

（福増
ふくます

） 電話
でん わ

： 090-2188-6690 
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◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 📞0595-22-9990   

近
ちか

くの 病 院
びょういん

が 閉
し

まっている時
とき

などに 行
い

くことができます。 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 着
つ

いたら 電話
でんわ

で 症 状
しょうじょう

を 教
おし

えてください。 

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
いがしかみのし ょう

１７００-1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

📞059-229-1199 

どの病院
びょういん

に 行
い

けばいいか 聞
き

くことができます。（24時間
じ か ん

） 

◆みえ子ども
こ   

医療
いりょう

ダイヤル
だ い や る

 📞＃8000 

【時間
じかん

】 月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 19:00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

      日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 8：00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

相談
そうだん

は、日本語
に ほ ん ご

と ２２カ国語
か こ く ご

でできます。 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

 ・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

📞0120-4199-22  体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について相談
そうだん

 

できます。 24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

ができます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

  

 

 

  

  

9月
がつ

                   ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 
1  おかなみ 

   岡波 

2  なばり 

   名張 

3  おかなみ 

   岡波 

4  なばり 

   名張 

5  うえの 

   上野 
6  なばり 

   名張 

7  おかなみ/なばり 

岡波／名張 

8  おかなみ 

 岡波 
9 うえの 

 上野 
10 おかなみ 

岡波 
11 なばり 

名張 
12 うえの 

上野 
13 うえの 

上野 

14   おかなみ 

 岡波 
15 おかなみ 

岡波 
16 なばり 

   名張 
17 おかなみ 

 岡波 
18 なばり 

 名張 
19 うえの 

上野   
20 なばり 

   名張 

21 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

22 おかなみ 

岡波 
23 うえの 

 上野 
24 おかなみ 

岡波 
25 なばり 

 名張 
26 うえの 

上野 
27 うえの 

上野 

28  おかなみ 

 岡波 

29 おかなみ 

 岡波 

30 うえの 

 上野 
当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

 医療
いりょう

 と 健康
けんこう

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 子
こ

どもには 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 9月
がつ

11日
にち

、10月
がつ

16日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、

問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（3歳
さい

６カ月
かげつ

） 9月
がつ

2
ふつ

日
か

、９日
ここのか

、10月
がつ

7
なの

日
か

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 9月
がつ

1
つい

日
たち

、5
いつ

日
か

、17日
にち

 

10月
がつ

3
みっ

日
か

、6
むい

日
か

、15日
にち

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

※詳
くわ
しい 場所

ばしょ
は 広 報

こうほう
いがを 見

み
てください。 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912   080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

 PM3:30から 4:30まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます。（仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 保育
ほ い く

園
えん

、 保険
ほ け ん

、 年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

など） 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 （内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ば あ い

が あります。）  
  

 

 
 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の人
ひと

）に 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

や  

国際
こくさい

結婚
けっこん

などを 相談
そうだん

することが できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で予約
よやく

してください。 

【と き】 
 

10月
がつ

2
ふつ

日
か

（木曜日
もくようび

）13：30 から 16:00 まで 

【ところ】伊
い

賀市
が し

多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

   ※詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 （伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM8:30 からPM5:00 まで 📞0595-22-9702 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 （伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM9:00 からPM5:00 まで 📞0595-22-9629 
 

 相談
そうだん

 窓口
まどぐち
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皆さん
みな      

に クイズ
く い ず

です！ 

＜問題
もんだい

＞ 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（地震
じ し ん

や 台風
たいふう

の時
とき

に どうするか 練習
れんしゅう

する）に 参加
さん か

すると 何
なに

が 学
まな

べますか？   

A. 災害
さいがい

の時
とき

の 安全
あんぜん

な 行動
こうどう

   B. おいしい 料理
りょうり

の 作
つく

り方
かた

   C. 給 料
きゅうりょう

が 上
あ

がる 方法
ほうほう

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さん か

すると、災害
さいがい

が 起
お

きた時
とき

に どう行動
こうどう

するかを 学
まな

ぶことができます。 避難
ひ なん

（逃
に

げる）場所
ば し ょ

や 避難
ひ なん

経路
けいろ

（逃
に

げる道
みち

）を 確認
かくにん

し、実際
じっさい

に 避難
ひ なん

する 練習
れんしゅう

をする場合
ばあい

もあります。 また、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さん か

することで、地域
ちいき

の 人
ひと

と つなが

りを 持
も

つことができます。 災害
さいがい

の時
とき

には、地域
ちいき

の 人
ひと

に 助
たす

けてもらったり、あなたが 地域
ちいき

の 人
ひと

を 助
たす

けたり、 

みんなで 助
たす

け合
あ

って 災害
さいがい

を 乗
の

り越
こ

えます。 ぜひ、地域
ちいき

の 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さん か

して、災害
さいがい

に 備
そな

えましょう。 

【問
と

い合
あ

わせ】 防災
ぼうさい

危機
き き

対策局
たいさくきょく

 電話
でん わ

: 0595-22-9640 

 

 

   

 

            

   

お知
し

らせ 

 防災
ぼうさい

 情報
じょうほう

 

答
こた

えは、「A. 災害
さいがい

の時
とき

の 安全
あんぜん

な 行動
こうどう

」です。 

 

。 

外国
がいこく

に つながりを もつ 子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

の 進路
し ん ろ

ガイダンス
が い だ ん す

 2025 

外国
がいこく

に つながりをもつ 児童
じ ど う

・生徒
せいと

と 保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さんや お母
かあ

さん）に、高校
こうこう

へ 入
はい

るための 説明会
せつめいかい

が あります。  

【対象者
たいしょうしゃ

】 小学校
しょうがっこう

5、６年生
ねんせい

、 中
ちゅう

学
がく

校
こう

１、2、３年
ねん

生
せい

と その保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さんや お母
かあ

さん） 

【とき】 9
 

月
がつ

28日
にち

（日曜日
にちようび

） PM1：００から PM4：15まで （受付
うけつけ

は PM0：３０から） 

【ところ】 上野東
うえのひがし

小学校
しょうがっこう

（住所
じゅうしょ

： 伊賀市
い が し

緑ヶ丘
みどりがおか

中町
なかまち

4352）   【電話
でん わ

】 0595-21-0314 

【内容
ないよう

】 日本
にほ ん

の 高校
こうこう

の 教育
きょういく

制度
せいど

（勉強
べんきょう

の 仕組
し く

みや 決
き

まり事
ごと

）、 高校
こうこう

の 入
はい

り方
かた

、 伊賀
い が

にある 高校
こうこう

の 紹介
しょうかい

、  

高校
こうこう

で 必要
ひつよう

な お金
かね

、 奨学
しょうがく

金
きん

の もらい方
かた

、 「学習
がくしゅう

支援
し え ん

教室
きょうしつ

」などについて 説明
せつめい

を 聞
き

きます。 質問
しつもん

することが できます。 

高校
こうこう

で 勉強
べんきょう

したことがある人
ひと

から 体験
たいけん

した 話
はなし

を 聞
き

くことができます。 【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 参加
さん か

したい人
ひと

は、学校
がっこう

の 先生
せんせい

に  

伝
つた

えてください。                    【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 電話
でん わ

： 0595-22-9649 

肉
にく

を 日本
に ほ ん

に 持って
も   

来ないで
こ    

ください！ 

＜中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

の 月
げっ

餅
ぺい

は 肉
にく

が 入
はい

っていないものを 選
えら

んでください！＞ 

中国
ちゅうごく

、台湾
たいわん

、韓国
かんこく

、ベトナム
べ と な む

では、中 秋
ちゅうしゅう

節
せつ

に 家族
か ぞ く

の 幸
しあわ

せを 祈
いの

って 月
げっ

餅
ぺい

を 食
た

べます。 月
げっ

餅
ぺい

には、ハム
は む

、ソーセー
そ ー せ ー

ジ
じ

など

の 肉
にく

を 使用
し よ う

したものもあります。 肉
にく

を 含んだ
ふく     

 月
げっ

餅
ぺい

は 日本
にほ ん

に 持
も

ち込
こ

むことが できません。 海外
かいがい

から 郵便
ゆうびん

や 手荷物
て に も つ

で 持
も

ってくる 月
げっ

餅
ぺい

に、肉
にく

が 含
ふく

まれていないことを よく確認
かくにん

してください。 詳
くわ

しくは、動物
どうぶつ

検疫所
けんえきしょ

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

て

ください。 https://www.maff.go.jp/aqs/languages/info.html （いろいろな 国
くに

の ことばで 書
か

いてあります。）  

ペット
ぺ っ と

を 飼
か

うこと 

【ペット
ぺ っ と

を 飼
か

う前
まえ

に 考
かんが

えること】 ペット
ぺ っ と

が 死
し

ぬまで 責任
せきにん

をもって 飼
か

い続
つづ

けることができるか、確認
かくにん

してください。  

□ 毎日
まいにち

 ペット
ぺ っ と

の 世話
せ わ

をできますか。           □ ペット
ぺ っ と

を 飼
か

うことができる 家
いえ

ですか。  

□ 家族
か ぞ く

 みんなが ペット
ぺ っ と

を 飼
か

うことに 賛成
さんせい

していますか。 協 力
きょうりょく

できますか。  

□ ペット
ぺ っ と

の 世話
せ わ

をする 体力
たいりょく

と お金
  かね

はありますか。 □ 飼
か

えなくなった時
とき

のことを 考
かんが

えていますか。 

【ペット
ぺ っ と

を 飼
か

ってから 確認
かくにん

すること】 ペット
ぺ っ と

の 正
ただ

しい 飼
か

い方
かた

を 勉強
べんきょう

して、ペット
ぺ っ と

が 健康
けんこう

に 過
す

ごせるよう 飼
か

いましょう。 

□ 飼
か

っている 場所
ば し ょ

は きれいにしていますか。     □ ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

っていますか。 病院
びょういん

で 定期
ていき

健診
けんしん

をしていますか。  

□ マイクロチップ
ま い く ろ ち っ ぷ

情報
じょうほう

などを 登録
とうろく

していますか。       □ 子
こ

どもが 生
う

まれないように 手術
しゅじゅつ

をしていますか。  

□ 決
き

まり事
こと

を 守
まも

っていますか。 周
まわ

りの人
ひと

に 迷惑
めいわく

をかけていませんか。  □ 災
さい

害
がい

のための 準備
じゅんび

をしていますか。 

【災害
さいがい

の 時
とき

の 準備
じゅんび

】 ペット
ぺ っ と

を 守
まも

るのは 飼い主
 か   ぬし

です。 ペット
ぺ っ と

の ために 準備
じゅんび

をしましょう。  

● 5
いつ

日分
 かぶん

以上
いじょう

の えさ、水
みず

、薬
くすり

、トイレ
と い れ

用品
ようひん

、ゲージ
げ ー じ

の 準備
じゅんび

をする。  ● ワクチン
わ く ち ん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする。 ノミ
の み

や ダニ
だ に

を 取
と

る。    

● 家族
か ぞ く

 以外
いがい

の人
ひと

や 動物
どうぶつ

、様々
さまざま

な 音
おと

や 物
もの

に なれる。  ● 誰
だれ

の ペット
ぺ っ と

か、わかるようにする。  ● 避難所
ひなんじょ

が どこにあ

るか 確認
かくにん

する。        【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

保健所
ほけんじょ

 電話
でん わ

：0595-２４-8080   市民
し み ん

生活課
せいかつか

 電話
でん わ

：0595-41-0931 

https://www.maff.go.jp/aqs/languages/info.html

