
 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お申し込み ・ お問い合わせ】   伊賀市国際交流協会 

TEL：070-4455-4900 e-mail：mie-iifa@ict.jp 
〒518-0873 三重県伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア伊賀 4階（伊賀市多文化共生センター内） 

７00円 

２0人 （中学生以上、先着順、定員になり次第締切） 

エプロン、三角巾、マスク 

11月 10日（月）から 21日（金）まで 

申込フォーム、電話、メールでお申込みください。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●  

●  

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

●  

ジャワの伝統料理 
★オポール アヤム 
（鶏肉のココナッツミルク煮） 

★ミーゴレン 
（インドネシアの焼きそば） 

 

メニュー 

持ち物 

申込方法

00 
申込期間 

参加費 

定 員 

１１月２９
２０２5年 

申込フォーム 

★エス ブアー スス 
（果物の冷製デザートミルクスープ） 

 

伊賀市多文化共生センター事業 


