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令和
れ い わ

８（２０２6）年度
ね ん ど

 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

を 使
つか

いたい人
ひと

を 募集
ぼしゅう

します。 

【対象者
たいしょうしゃ

】 伊賀市
い が し

に 住
す

んでいる 小学生
しょうがくせい

で、 保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さんや お母
かあ

さん）が 次
つぎ

の ●の どれかに あてはまる人
ひと

 

●昼間
ひ る ま

、 働
はたら

いていて 家
いえ

に いない。     ●昼間
ひ る ま

、家
いえ

にいるが 子
こ

どもと 離
はな

れて 仕事
し ご と

をしている。   

●長
なが

い間
あいだ

 病気
びょうき

に なっている。       ●一緒
いっしょ

に 住
す

んでいる 家族
か ぞ く

を いつも 介護
かいご

している。 

【お金
かね

】 １カ月
かげつ

 8,000円
えん

／ひとり  ※春
はる

休
やす

み、 夏
なつ

休
やす

み、 冬休
ふゆやす

みは 別
べつ

に お金
かね

が 必要
ひつよう

です。  

【申込
もうしこ

方法
ほうほう

】 それぞれの 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

、 こども政策課
せいさくか

、 それぞれの 支所
し し ょ

にある 申
しん

請書
せいしょ

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いてくだ

さい。 行
い

きたい 放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

へ 持
も

って行
い

ってください。 ※申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

が 多
おお

い時
とき

は、抽選
ちゅうせん

になります。  

【申込
もうしこみ

期間
きか ん

】 11月
がつ

4
よっ

日
か

から 28日
にち

まで、 PM3:00から 6:00まで  

※民間
みんかん

の 児童
じ ど う

クラブ
く ら ぶ

の 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

などは、直接
ちょくせつ

 クラブ
く ら ぶ

に 聞
き

いてください。  

※詳
くわ

しいことは 広
こう

報
ほう

いが １１月号
がつごう

（17ページ
ぺ ー じ

）を 見
み

てください。 【問い合わせ
と  あ   

】 
 

こども政策課
せいさくか

 電話
でん わ

： 0595-22-9654 

 

11月
がつ

・12月
がつ

は 県税
けんぜい

の 「差押
さしおさえ

強化
きょうか

月間
げっかん

」です。 

みなさんが 納
おさ

める 税金
ぜいきん

は、道路
ど う ろ

や 公園
こうえん

を きれいにしたり、学校
がっこう

や 消防
しょうぼう

などの 公共
こうきょう

サービス
さ ー び す

に 必要
ひつよう

です。  

三重県
み え け ん

では、お金
かね

などの 財産
ざいさん

（お金
かね

、家
いえ

、土地
と ち

、車
くるま

など）があるのに 税金
ぜいきん

を 払
はら

わない人
ひと

には、法律
ほうりつ

により 滞納
たいのう

処分
しょぶん

をしま

す。 １１月
がつ

と １２月
がつ

の ２カ月間
かげつかん

を 『差押
さしおさえ

強化
きょうか

月間
げっかん

』と 決
き

めて、三重県
み え け ん

の 中
なか

にある ８カ所
か し ょ

の 県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

と 伊賀市
い が し

が、

税金
ぜいきん

を 払
はら

わない人
ひと

の 財産
ざいさん

について 一斉に
いっせい  

 「差押
さしおさえ

処分
しょぶん

」を 行
おこな

います。  

※滞納
たいのう

処分
しょぶん

・・・税金
ぜいきん

などを 決
き

まった日
ひ

までに 払
はら

わないとき、国
くに

などが、その人
ひと

の財産
ざいさん

を 取
と

り上
あ

げて、税金
ぜいきん

などにあてること 

※差押
さしおさえ

・・・税金
ぜいきん

を 払
はら

わないと 国
くに

や 裁判所
さいばんしょ

が 財産
ざいさん

を 持
も

っていくこと 

「給 料
きゅうりょう

」、「銀行
ぎんこう

の 貯金
ちょきん

」、「生命
せいめい

保険
ほ けん

」や 「自動車
じどうしゃ

」、「不動産
ふどうさん

」など、さまざまな 財産
ざいさん

を 差押
さしおさ

えます。 「自動車
じどうしゃ

」の 差押
さしおさ

え

では、車
くるま

の 移動
い ど う

ができないように 「タイヤロック
た い や ろ っ く

」を 付
つ

けることがあります。 差
さ

し押
お

さえた 自動車
じどうしゃ

、不動産
ふどうさん

などは、

インターネット
い ん た ー ね っ と

の オークション
お ー く し ょ ん

で 売
う

って、滞納
たいのう

と なっている 税金
ぜいきん

に 当
あ

てます。 また、財産
ざいさん

を 見
み

つけて、差押
さしおさ

えを 行
おこな

うた

めに 「捜索
そうさく

（家
いえ

の 中
なか

などを 探
さが

す）」する場合
ばあい

も あります。 差押
さしおさ

えは １１月
がつ

と １２月
がつ

以外
いがい

もしています。  

まだ 県税
けんぜい

や 市税
し ぜ い

を 納
おさ

めていない人
ひと

は、すぐに 納
おさ

めてください。 

日本語
に ほ ん ご

での 相談
そうだん

が 難
むずか

しい人
ひと

は、みえ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

（MieCo「みえこ」）に 相談
そうだん

してください。  

電話
でん わ

： 080-3300-8077 ＊いろんな国
くに

の 言葉
ことば

で 相談
そうだん

できます。 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで（祝 日
しゅくじつ

は休
やす

み） AM９:00から PM4:00まで 

【問い合わせ
と  あ   

】 
 

県税
けんぜい

 三重県
み え け ん

総務部
そ う む ぶ

税収
ぜいしゅう

確保課
か く ほ か

 電話
でん わ

： ０５９－２２４－２１３１                ≪一部
いちぶ

 mie infoより≫ 

市税
し ぜ い

 収税課
しゅうぜいか

 電話
でん わ

： 0595-22-9675 

令和
れ い わ

８（２０２6）年
ねん

1・2・3月
がつ

に 子
こ

どもを 保育
ほ い く

園
えん

などに 入
い

れたい人
ひと

 

【対象者
たいしょうしゃ

】 ０歳
さい

から ５歳
  さい

までの 子
こ

どもの 保護者
ほ ご し ゃ

          【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 オンライン
お ん ら い ん

 または 申請
しんせい

書類
しょるい

を 持
も

って行
い

く。 

【申込
もうしこみ

期限
きげ ん

】 11月
がつ

30日
にち

まで（持
も

って行
い

く場合
ばあい

は、11月
がつ

28日
にち

まで） 【問い合わせ
と  あ   

】 
 

保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 電話
でん わ

： 0595-22-9655 
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11 
やさしいにほんご  じょうほうし 

 
 

生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

 

伊賀市
い が し

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

 伊賀市
い が し

の 人口
じんこう

： 83,612 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 人口
じんこう

： 6,257 人
にん

    外国人
がいこくじん

の 割合
わりあい

： 7.48 ％         2025年
ねん

 9月
がつ

末日
まつじつ

 

お知
し

らせ 

『広
こう

報
ほう

いが』などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることができます。 

 

伊賀市
い が し

 

多文化
たぶんか

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（5期
き

） 

12月
がつ

1日
にち

（月曜日
げつようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】 収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9612 
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年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

 

毎月
まいつき

の 給与
きゅうよ

から 所得税
しょとくぜい

が 差
さ

し引
ひ

かれます。 これを 源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

と いいます。 扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

の 数
かず

や 所得
しょとく

に 合
あ

わせ

て 計算
けいさん

します。 年末
ねんまつ

には、１月
がつ

から 12月分
がつぶん

までの 正確
せいかく

な 所得税
しょとくぜい

の 金額
きんがく

を 計算
けいさん

します。 払いすぎた
はら           

 場合
ば あ い

は、 返
かえ

ってきます。 足
た

りなかった 場合
ば あ い

は、 追加
つ い か

で 支払
し は ら

います。 この 手続き
て つ づ   

は 年末
ねんまつ

に 行
おこな

われるので、 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

と 言
い

います。 なぜ 年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

が 必要
ひつよう

なのでしょうか？ 

＜理由
り ゆ う

１＞ 源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

された 税金
ぜいきん

は、 年間
ねんかん

を 通
つう

じて 給与
きゅうよ

の 金額
きんがく

が 変
か

わらないと 仮に
かり   

 決
き

めた 金額
きんがく

です。  

実際
じっさい

は、 給与
きゅうよ

は 年間
ねんかん

を 通
つう

じて 変
か

わる 可能性
かのうせい

があるからです。 

＜理由
り ゆ う

２＞ 扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

の 数
かず

が 変わる 可能性
かのうせい

があるからです。 

＜理由
り ゆ う

3＞ 支払
し は ら

った 生命
せいめい

保険料
ほけんりょう

や 地震
じ し ん

保険料
ほけんりょう

は 年末
ねんまつ

の 税金
ぜいきん

から 控除
こうじょ

することができるからです。 

女性
じょせい

に 対
たい

する 暴力
ぼうりょく

を なくす 運動
うんどう

 

11月
がつ

25日
にち

は、女性
じょせい

に 対
たい

する 暴力
ぼうりょく

撤廃
てっぱい

国際
こくさい

日
び

です。 11月
がつ

12日
にち

から 25日
にち

までは、女性
じょせい

に 対
たい

する 暴力
ぼうりょく

を 

なくす 運動
うんどう

 の期間
き か ん

です。 暴力
ぼうりょく

は 絶対
ぜったい

に 許
ゆる

してはいけません。 夫
おっと

や 恋人
こいびと

からの 暴力
ぼうりょく

（DV）、性
せい

犯罪
はんざい

、性
せい

暴力
ぼうりょく

、

ストーカー
す と ー か ー

、セクシャル
せ く し ゃ る

・ハラスメント
は ら す め ん と

（セクハラ
せ く は ら

）などで 悩
なや

んでいる人
ひと

は、一人
ひ と り

で 悩
なや

まないで 相談
そうだん

してください。 

【電話
でん わ

】 こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

： 0595-22-9609  伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

 生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

： 0595-21-0110  ＤＶ相談
そうだん

ナビ
な び

： ＃8008 

伊賀
い が

上野
う え の

 シティマラソン
し て ぃ ま ら そ ん

の ため 通行止
つうこうど

めがあります。 

11月
がつ

30日
にち

（日曜日
にちようび

）に 伊賀
い が

上野
う え の

 シティマラソン
し て ぃ ま ら そ ん

が あります。  

地図
ち ず

の ①から ⑤までの 道
みち

は 通行止
つうこうど

め（車
くるま

は 通
とお

ることが できません）に なります。 

①と ②は AM7：00から PM1：00まで    

③と ④は AM9：10から AM10：10まで  

⑤は （片側
かたがわ

だけ 通
とお

ることができます） AM9：30から PM0：30まで  

コース
こ ー す

の 近
ちか

くに 車
くるま

を 停
と

めないでください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 伊賀
い が

上野
う え の

シティマラソン
し て ぃ ま ら そ ん

実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむき ょ く

 電話
で ん わ

： 0595-22-9635 

   

 

 

 

 

 

 

   

児童
じ ど う

 虐待
ぎゃくたい

 防止
ぼ う し

 推進
すいしん

 月間
げっかん

 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

は、 親
おや

や 親
おや

に 代
か

わって 子
こ

どもの 世話
せ わ

を する人
ひと

が 子ども
こ   

の 体
からだ

や 心
こころ

を 傷
きず

つけることです。  

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

を してはいけないということが 法律
ほうりつ

で 決
き

まっています。  

○ 子
こ

どもを 叩
たた

く。 首
くび

を 絞
し

める。 部屋
へ や

に 閉じ込
と  こ

める。    

○ 子
こ

どもに 性的
せいてき

なことを 求
もと

める。 性的
せいてき

な ビデオ
び で お

 や 写真
しゃしん

を 見
み

せる。 お風呂
ふ ろ

に 入
はい

っているところを のぞく。    

○ 長い
な が  

 時間
じ か ん

、 汚
よご

れたままにする。 十分
じゅうぶん

な 食
た

べ物
もの

を あげない。 車
くるま

の 中
なか

に 置
お

いておく。 一緒
いっしょ

に 住
す

んでいる人
ひと

 

 が 虐待
ぎゃくたい

を していても 止
と

めない。 

○ 子
こ

どもを 無視
む し

する。子
こ

どもの 話
はな

しを 否定
ひ て い

（駄目
だ め

だ、間違
ま ち が

っていると 言
い

う）する。子
こ

どもが 傷つく
きず     

 言葉
こ と ば

を 言
い

う。    

しつけは、子
こ

どもが 社会
しゃかい

の 中
なか

で 生活
せいかつ

できるように 親
おや

などが 助
たす

けることです。 虐待
ぎゃくたい

は、暴力
ぼうりょく

などで 子
こ

どもに 

言
い

うことを 聞
き

くようにすることです。 子ども
こ   

が 自分
じ ぶ ん

で 決めたり
き    

、行動
こうどう

したりすることを 助
たす

けることになりません。 

怒った
おこ     

時
とき

は コントロール
こ ん と ろ ー る

が ききにくいので、 しつけの つもりが 虐待
ぎゃくたい

に なってしまうことが あります。 

◆ 子
こ

どものことで 悩
なや

んでいるとき、専門
せんもん

の 相談員
そうだんいん

に 相談
そうだん

することができます。 

【電話
で ん わ

】 こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

： 0595-22-9609  

◆ ２４時間
じ か ん

 いつでも 相談
そうだん

できます。 近
ちか

くに 虐待
ぎゃくたい

されていると 思
おも

う 子
こ

どもが いるときは、 電話
で ん わ

してください。 

【電話
で ん わ

】 児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダイヤル
だ い や る

（電話番号
でんわばんごう

：  189）      

伊賀
い が

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

： 0595-24-8060           伊賀
い が

警察
けいさつ

署
しょ

 生活
せいかつ

安全課
あんぜんか

： 0595-21-0110 
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◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 📞0595-22-9990   

近
ちか

くの 病 院
びょういん

が 閉
し

まっている時
とき

などに 行
い

くことができます。 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に 着
つ

いたら 電話
でんわ

で 症 状
しょうじょう

を 教
おし

えてください。 

【場所
ば し ょ

】伊賀市上之庄
いがしかみのし ょう

１７００-1（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00  

日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

📞059-229-1199 

どの病院
びょういん

に 行
い

けばいいか 聞
き

くことができます。（24時間
じ か ん

） 

◆みえ子ども
こ   

医療
いりょう

ダイヤル
だ い や る

 📞＃8000 

【時間
じかん

】 月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 19:00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

      日曜日
にちようび

と祝日
しゅくじつ

 8：00から次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

8：00 

相談
そうだん

は、日本語
に ほ ん ご

と ２２カ国語
か こ く ご

でできます。 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

 ・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

📞0120-4199-22  体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について相談
そうだん

 

できます。 24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

ができます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

  

 

 

  

  

11月
がつ

                  ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

当番
とうばん

ではない時
とき

は 救 急
きゅうきゅう

の 受
う

け入
い

れはしません。 
1  なばり 

   名張 

2  おかなみ/なばり 

岡波／名張 

3  おかなみ 

 岡波 
4  なばり 

   名張 
5  おかなみ 

岡波 
6 なばり 

名張 
7 うえの 

上野 
8 うえの 

上野 

9    おかなみ 

 岡波 
10 おかなみ 

岡波 
11 うえの 

 上野 
12 おかなみ 

 岡波 
13 なばり 

 名張 
14 うえの 

上野   
15 なばり 

   名張 

16 おかなみ/なばり 

岡波／名張 

17 おかなみ 

岡波 

18 なばり 

   名張 

19 おかなみ 

岡波 

20 なばり 

 名張 

21 うえの 

上野 

22 うえの 

上野 

23  おかなみ 

 岡波 

24 おかなみ 

 岡波 

25 うえの 

 上野 

26 おかなみ 

岡波 

27 なばり 

 名張 

28 うえの 

上野 

29 うえの 

上野 

30 おかなみ/なばり 

岡波／名張 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

 医療
いりょう

 と 健康
けんこう

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 子
こ

どもには 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
て が み

が 届
とど

きます。 

【電話
で ん わ

】 健
けん

診
しん

／こどもの育
そだ

ち支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
で ん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
し え ん し つ

：0595-22-9665  

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 11月
がつ

6
むい

日
か

、27日
にち

、12月
がつ

18日
にち

 PM1：00から 2：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

、

問診票
もんしんひょう

など ３歳
さい

児
じ

 健
けん

診
しん

（3歳
さい

６カ月
かげつ

） 11月
がつ

4
よっ

日
か

、11日
にち

、12月
がつ

2
ふつ

日
か

、 9
ここの

日
か

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 11月
がつ

7
なの

日
か

、10
と う

日
か

、19日
にち

 

12月
がつ

1
つい

日
たち

、5
いつ

日
か

、17日
にち

 

身体
しんたい

測定
そくてい

、栄養
えいよう

、保育
ほいく

の 相談
そうだん

を することができます。 

※詳
くわ

しい 場所
ばしょ

は 広報
こうほう

いが 30ペ
ぺ

ージ
じ

を 見
み

てください。 

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
にほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉 強
べんきょう

が できます。 

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

5年生
ねんせい

から中 学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】 土曜日
どようび

／PM2:00から4:00 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

   

【電
でん

 話
わ

】 伊賀
い が

の伝丸
つたまる

  

0595-23-0912   080-3590-7612 

 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら  

 漢字
かんじ

の 勉 強
べんきょう

が できます。

【対 象 者
たいしょうしゃ

】 小 学
しょうがく

 1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

（申込
もうしこ

みをしてください） 

【と き】 水曜日
すいようび

 PM3:30から 4:30まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／１ヵ月
  かげつ

  

【電
でん

 話
わ

】 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

070-4455-4900 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

 

日本語
にほ ん ご

や 日本語
にほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
しけん

（JLPT）の  

勉 強
べんきょう

が できます。 

【と き】 水曜日
すいようび

／PM７:30から8:40 まで 

土曜日
どようび

／PM7:00 から8:30 まで 

【ところ】 伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】 200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】 事務局
じむきょく

 090-3425-7099 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

することが できます。（仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 保育
ほ い く

園
えん

、 保険
ほ け ん

、 年金
ねんきん

、 税金
ぜいきん

、 在留
ざいりゅう

資格
し か く

など） 問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

してください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 （内容
ないよう

によっては 相談
そうだん

ができない場合
ば あ い

が あります。）  
  

 

 
 

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の人
ひと

）に 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

や  

国際
こくさい

結婚
けっこん

などを 相談
そうだん

することが できます。 

電話
でんわ

（0595-22-9702）で予約
よやく

してください。 

【と き】 
 

12月
がつ

14日
か

（日曜日
にちようび

）9：30 から 12:00 まで 

【ところ】伊
い

賀市
が し

多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

   ※詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 （伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184 市
し

役所
やくしょ

２階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM8:30 からPM5:00 まで 📞0595-22-9702 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 （伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

） 

月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで AM9:00 からPM5:00 まで 📞0595-22-9629 
 

 相談
そうだん

 窓口
まどぐち

 



   やさしいにほんご    4 

皆さん
みな      

に クイズ
く い ず

です！ 

＜問題
もんだい

＞ 災害
さいがい

のとき、どの情報
じょうほう

を 事前
じ ぜ ん

に 確認
かくにん

しておくと 安心
あんしん

でしょうか？ 

A. 近く
ちか   

の 公園
こうえん

の 場所
ば し ょ

   B. 近く
ちか   

の 病院
びょういん

の 場所
ば し ょ

と 連絡先
れんらくさき

   C. 近く
ちか   

の お店
   みせ

の 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 

災害
さいがい

が 起
お

きたとき、けがをすることがあります。 近
ちか

くの 病院
びょういん

を 確認
かくにん

しておくことが 大切
たいせつ

です。 災害
さいがい

の時
とき

には 

病院
びょういん

が 被害
ひ が い

を 受
う

けて 開
あ

かない場合
ば あ い

もあります。 前
まえ

もって いくつかの 病院
びょういん

の 場所
ば し ょ

を 確認
かくにん

しましょう。 病気
びょうき

が

ある人
ひと

は 必要
ひつよう

な 薬
くすり

を 用意
よ う い

しておきましょう。 

【問
と

い合
あ

わせ】 防災
ぼうさい

危機
き き

対策局
たいさくきょく

 電話
で ん わ

: 0595-22-9640 

暮
く

らし なんでも 相
そう

談
だん

 

弁護士
べ ん ご し

や 税理士
ぜ い り し

など 専門
せんもん

の人
ひと

に 相談
そうだん

することができます。  

【とき】 12月
がつ

13日
にち

（土曜日
ど よ う び

） AM10:00から PM4:00まで  【ところ】 ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 

【相談
そうだん

できる 内容
ないよう

】 ○給 料
きゅうりょう

が もらえない   ○仕事
し ご と

を やめさせられた    

○年金
ねんきん

や 税金
ぜいきん

、家
いえ

・車
くるま

などの ローン
ろ ー ん

（お金
かね

を 借
か

りている）   ○入
はい

っている保険
ほ け ん

の 見直
み な お

し   ○奨学
しょうがく

金
きん

を返
かえ

す  

○家
いえ

を建てた
た   

、リフォーム
り ふ ぉ ー む

をしたなど 家
いえ

についての 問題
もんだい

 

【定員
ていいん

】 15組
くみ

ぐらい（早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

）   【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 電話
で ん わ

   【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 11月
がつ

13日
にち

から 12月
がつ

9
ここの

日
か

まで  

【申込先
もうしこみさき

】 暮
く

らしほっとステーション
す て ー し ょ ん

伊賀
い が

 電話
で ん わ

： 0595-24-7198 （AM9:00からPM5:00まで、火曜日
か よ う び

と 木曜日
もくようび

だけ） 

ファミリー
ふ ぁ み り ー

・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

の イベント
い べ ん と

 

子
こ

育
そだ

てを 手伝
て つ だ

ってくれる 「ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

」 （ファミリー
ふ ぁ み り ー

サポートセンター
さ ぽ ー と せ ん た ー

）を 知
し

っていますか。 お金
かね

を 払
はら

うと、 

子
こ

どもを 預
あず

かったり、 送
おく

ったり、 迎
むか

えに  

行
い

ったりしてくれます。 伊賀市
い が し

がしています。  

フルート
ふ る ー と

の 小
ちい

さな コンサート
こ ん さ ー と

をします。  

ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

に 興味
きょうみ

が ある人
ひと

は ぜひ来
き

てください。  

 

【とき】 12月
がつ

7
なの

日
か

（日曜日
にちようび

） AM10:00 からAM11:00 まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 プレイルーム
ぷ れ い る ー む

 

【問
と

い合
あ

わせ】 子育
こ そ だ

て支援室
し え ん し つ

 電話
で ん わ

： 0595-22-9665 

第
だい

15回
かい

 いがファミリーフェスタ
ふ ぁ み り ー ふ ぇ す た

 

影絵
か げ え

（物
もの

や 手
て

に 光
ひかり

をあてて 影
かげ

を 作
つく

って 映
うつ

し出
だ

さ

れてできた絵
え

）を 見
み

たり、 影絵
か げ え

で 遊
あそ

んだりします。 

【とき】 11月
がつ

24日
にち

（月曜日
げつようび

） PM2:00 からPM3:30 まで 

【ところ】 ゆめぽりすセンター
せ ん た ー

 2階
かい

 大会議
だいかいぎ

室
しつ

 

【対象者
たいしょうしゃ

】 小学校
しょうがっこう

 3年生
ねんせい

までの 子
こ

どもと その保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さんや お母
かあ

さん）   

【定員
ていいん

】 3０組
くみ

 （早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

）           

【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 電話
で ん わ

、 申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

 

【申込
もうしこみ

が 始
はじ

まる日
ひ

】 11月
がつ

10
と お

日
か

 AM9:00から      

【問
と

い合
あ

わせ】 生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9679 

 

 

   

 

                

   

 

 

お知
し

らせ 

 防災
ぼうさい

 情報
じょうほう

 

答
こた

えは、「B. 近く
ちか  

の 病 院
びょういん

の 場所
ばしょ

と 連絡先
れんらくさき

」です。 

。 

世界
せ か い

の 料理
りょうり

教室
きょうしつ

 インドネシア料理
りょうり

 

インドネシア
い ん ど ね し あ

の お話
はなし

を 聞
き

きます。 ジャワ
じ ゃ わ

の 伝統
でんとう

料理
りょうり

 “オポール
お ぽ ー る

 アヤム
あ や む

”（鶏肉
とりにく

の ココナッツミルク
こ こ な っ つ み る く

煮
に

） 

と “ミーゴレン
み ー ご れ ん

”（インドネシア
い ん ど ね し あ

の 焼
や

きそば）などを 作
つく

ります。 

【とき】 １1月
がつ

29日
にち

（土曜日
ど よ う び

） AM10：00から PM1：00まで 

【ところ】 とれたて市
いち

 ひぞっこ 食農
しょくのう

交流室
こうりゅうしつ

 （住所
じゅうしょ

：伊賀市
い が し

平野西町
ひらのにしまち

1-1） 

【対象者
たいしょうしゃ

】 中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

      【お金
かね

】 
 

700円
えん

          【人数
にんずう

】 ２０人
にん

 （早
はや

く 申
もう

し込
こ

んだ 順番
じゅんばん

） 

【持
も

ち物
もの

】 エプロン
え ぷ ろ ん

、バンダナ
ば ん だ な

（髪
かみ

の毛
け

を 覆
おお

うもの）、マスク
ま す く

   【申込
もうしこみ

方法
ほうほう

】 申込
もうしこみ

フォーム
ふ ぉ ー む

、 電話
で ん わ

、 メール
め ー る

 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 11月
がつ

10
と お

日
か

から １1月
がつ

21日
にち

まで ※いっぱいになったら 締
し

め切
き

ります。 

【申込先
もうしこみさき

・ 問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 電話
で ん わ

： 070-4455-4900  e-mail： mie-iifa@ict.jp 


